ROUTEN VON
Santiago

Santiago de Compostela war immer
schon ein Zielort vieler Reisender.
Viele Wanderrouten flhren zu dieser
Stadt, die unter der Bezeichnung
,Jakobsweg*“ zusammengefasst
werden. Seit tausend Jahren werden
sie von den Pilgern benltzt, um zur
Grabstatte des Apostels Jakobus zu
gelangen. Aber auch Uber moderne
Verkehrswege Uber Land oder Luft
kénnen die Besucher die Stadt
erreichen. Santiago de Compostela
befindet sich im Zentrum der
Provinz Galicien und ist ein idealer
Ausgangspunkt, von dem aus die
Besucher die Moglichkeit haben,
schnell andere interessante Reiseziele
der vielfaltigen und faszinierenden
Landschaft Galiciens zu erreichen.
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Der Besuch von Finisterre, dem Ende der
Welt far die Rémer, und der steil ins Meer
fallenden und gefdhrlichen  TodeskUste’
Costa da Morte ist fur alle Besucher
Galiciens einfach ein Muss. Dies ist ein Land,
um das unzdhlige Uberlieferte Legenden
gewoben sind und an der von mindestens
ebenso vielen Schiffbrichen gesprochen
wird. Die Kiste ist von einer bezaubernden
melancholischen und zugleich  wilden
Schoénheit. Die Route fuhrt entlang der
Meerzunge Ria de Muros e Noia, von
einer Einmindung neben dem Stadtchen
Noia aus, und endet in dem malerischen
Fischerdorf Muros. Daran anschlieBend und
vor dem offenen Meer liegen die auslaufigen
Sanddinen von Carnota, wo eine der gréBten
der auf Pfeilern stehenden Kornkammern von
Galicien errichtet ist. Entlang der Auslaufer
des mythischen Berges Monte Pindo und
Uber Ezaro geht es dann weiter zu dem
herrschaftlichen Stadtchen Corcubién mit
seinem noch mittelalterlichen Flair. Am Ende
der Route erwartet uns dann die Landspitze
Cabo de Finisterre, die als westlichster Punkt
des Kontinents betrachtet wird und wo die
Costa de Morte beginnt.

Die Costa da Morte bildet die westliche
Grenze Europas, was bestimmend flr diese

Strand von Carnota (©ATG)

Kusteist. In Wirklichkeit ist das portugiesische
,Cabo da Roca‘ der westlichste Landzipfel
Europas, aber seit dem Altertum betrachtete
man diesen Teil der galicischen Kuste als
das Finis Terrae, das Ende der Welt, die Tur
zur Uberirdischen Welt. Bei ihrer Ankunft
beobachteten die Rd&mer, wie die Sonne
im atlantischen Ozean versank, eine Szene,
die von den Rémern Uberliefert wurde und
in der kollektiven Erinnerung der Menschen
der Antike verhaftet blieb. Fisterra bildet
den Endpunkt vieler Reiserouten. Bis hierher
verlauft der Pilgerweg und hier, wo die
Sonne untergeht, werden die letzten Riten
vollzogen, eine symbolische Wiedergeburt
und Erneuerung des Lebens.

Vor dieser Kuste vollzog und vollzieht sich
ein guter Teil der Seefahrt des Nordatlantiks.
Die abrupte KUste mit den Felsabhéngen
und die Stirme und Unwetter im Winter sind
der Grund fur die vielen Schiffbriiche, die an
der Costa da Morte erlitten wurden. Kreuze
an den Meerufern erinnern an die Opfer.
Daher kommt auch der Name der Kuste.

Dies ist ein geheimnisumwittertes Land,
ein Land der Legenden und Mythen.
Die Schénheit der Landschaft und das
reichhaltige Kulturgut geben diesem Gebiet
seinen einzigartigen Reiz.



Carnota

Die  berihmte langgestreckte
Kornkammer ,Hérreo de Carnota’
steht zwischen den weitldufigen
Stranden und dem majestatischem
Berg Monte Pindo.

Die Kornkammer von Carnota mit
dem traditionellen Taubenschlag
bildet Teil des Pfarrkomplexes, zu
dem auBerdem noch die Kirche
Santa Comba, der Friedhof und
das Pfarrhaus gehéren. Es sind
charakteristische Beispiele fur die
landliche Architektur Galiciens.

Die Naturlandschaft von Carnota,
die bis zur Landspitze von
Caldebarcos reicht, mit dem
magischen Berg ,Monte Pindo’ von
faszinierenderund ungewodhnlicher
rosafarbener Toénung, beherbergt
eine bedeutende Vielzahl von

Kornkammer (Horreo) von Carnota

Zugvodgeln. Die Dinen und das Marschland mit den
Lagunen bilden eine einzigartige landschaftliche
Einheit. Der weitldufige Strand wird als einer der
langsten und schénsten Strande Galiciens erachtet.



Fisterra

Fisterra besitzt die Anziehungskraft der
mythischen Orte des Altertums. Die friheren
Ansiedler Europas sahen in diesem Ort das
Ende der Welt, die Tur zum Uberirdischen.
Das Bild der in den Gewassern des
atlantischen Ozeans untergehenden Sonne
hat von jeher alle jene, die bis zum westlichen
Ende des Kontinents vorgedrungen waren,
fasziniert und beangstigt. Die Felsabhange
von Fisterra, die im steten Kampf mit den
Gewassern des Ozeans stehen, haben schon
immer zur Entstehung von Legenden an
diesem Ort beigetragen.

Fisterra, Finisterre und Finis Terrae sind
Bezeichnungen flr dieses Gebiet, fUr das
Ende des Festlandes, die Grenze und das
Ziel fUr Viele, die diesen Ort erreichen wollen,
bevor sie ihren RUckweg antreten kdnnen.

Im Zentrum dieser Ortschaft, die von der
Seefahrt gepragt ist, ist vor allem der Hafen
und die Burg San Carlos sehenswert. Dort,
wo der Aufstieg zum berihmten Leuchtturm
beginnt, befindet sich auch die Statue des
,Santo Cristo de Fisterra‘ in der Kirche ,Santa
Maria das Areas’ (12. Jh.).

Kap Fisterra

Der Leuchtturm von Fisterra wurde von
dem weltberihmten galicischen Architekten
César Portela umgebaut. Von diesem
preisgekrénten Architekten stammt auch
der einzigartige und gewagte Friedhof, der
sich am Anstieg zum Leuchtturm befindet
und von vielen Touristen besucht wird.

Der wahre Protagonist ist aber die
Landschaft: die Kuistenlinie mit ihren
Steilabhangen, die naturbelassenen Strande
und der weitladufige Ozean. Und das Kap von
Fisterra, das in den Ozean hinausragt und
einen Blick auf die unendliche Weite bietet,
die sich im Meer verliert.

Die ausgezeichnete Gastronomie ist nicht
zu vergessen, in der feinste Produkte aus
dem Meer vorherrschen, unter anderem
der ,Longueirdn’, eine in diesem Gebiet
besonders beliebte Meeresfrucht.

lhren Abschluss findet diese Route am ,Ende
der Welt'. Die RUckreise nach Santiago
verlauft Uber das Landesinnere - Negreira
und Bertamirans - durch die grlne, higelige
Landschaft, die zur unermesslichen Weite
des Meeres, die wir hinter uns gelassen
haben, einen Kontrast bildet.
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rRouTE 2 Ri1as Baixas - Barbanza.
Mythische Landschaften
Corrubedo (©ATG)

Mit seiner keltischen Vergangenheit ist dieses Land in jedem Sinne des Wortes krass und voller
Kontraste, beherrscht von dem Gebirge Barbanza, einem riesigen sich ins Meer vorschiebenden
Granitblock, welcher zwei der Rias Baixas trennt: die von Muros e Noia und die von Arousa. In diesem
Gebiet konzentrieren sich eine ganze Reihe von Uberaus wichtigen und interessanten Landschaften
- der Aussichtspunkt A Curota, wo Pferde und Klhe in Freiheit leben -, natlrlichen Landschaften -
die DUnen von Corrubedo - und archaologischen Landschaften - wie das spektakuldre Castro de
Barofa oder der einsame Dolmen de Axeitos -, und auBerdem natlrlich die Fischerdérfer mit ihrer
mittelalterlichen Vergangenheit, wie etwa Noia und A Pobra do Caramifal.

Die Landschaft ist gepragt durch die wuchtigen und wilden Gesteinsformen der Berge, die sich wie
Balkons Uber den Rias Baixas erheben und schliellich in weite wei3e Sandbanke und Lagunen an der
Kuste auslaufen. Die Diinenlandschaft von Corrubedo, die auch die Lagunen von Carregal und Vixan
einschlieft, ist aufgrund ihrer reichhaltigen Natur besonders hervorzuheben. Darlber hinaus sind hier
steinzeitliche Monumente und prahistorische (keltische) Bauwerke vorzufinden, wie das spektakulére
Castro de Barofia, und Fischerddrfer, deren Geschichte sich bis ins Mittelalter zurlckverfolgen lasst.

Ria de Muros e Noia

Die Granitfelsen beherrschen den
groBten Teil der Naturlandschaft
dieser Ria. Das wird an den schroffen
Felsabhangen am stdlichen
Abhang des Berges, auf dem sich
das Castro de Barona befindet und
am Westhang des Berges Monte
Louro klar ersichtlich. Es handelt
sich dabei um einen der schénsten
Berge Galiciens, der das glasklare
Wasser und die Sandbanke dieser
Ria wie eine Verteidigungsbastion
schitzt.

Castro de Barona (©ATG)



Ria de Arousa

Dies ist die weitlaufigste der Rias
Baixas. Sie wird im Norden durch die
brisken Formen der Gebirgskette O
Barbanza begrenzt und im Suden
durch die sanften Umrisse der
Halbinsel Salnés. Es gibt zahlreiche
Inseln und Inselchen in dieser

Ria wie Salvora im Einlaufgebiet,
Arousa im Mittelteil und Cortegada
in jenem Teil, der sich schon fast im
MUndungsbereich des Flusses Ulla
befindet.

Aufgrund ihrer Weitlaufigkeit Wachttrme Torres de Oeste - Catoira (OQATG)

eignete sich diese Ria seit jeher als heute noch die Wachtirme im Westen, in Catoira.
Handelsweg. Andererseits war sie Wie die Legende erzahlt, gelangte das Schiff, das die
Angriffen vonseiten der Normannen Uberreste des Apostels Jakobus transportierte, bis
und Araber im Mittelalter ~ nach Padroén, ein Dorf am &uBersten Rand der Ria.
ausgesetzt. Davon zeugen auch

L]
Noia
Am auslaufenden Teil der Ria von Muros e Noia ::Y’g
befindet sich diese Ortschaft, die im Laufe der s ‘ i i
Geschichte Galiciens von Bedeutung war. Auch 3 * H‘
heute ist die interessante Altstadt aus dem . .

Mittelalter noch erhalten. In diesem Dorf gibt es

zwei Kirchen, die charakteristische Beispiele der
galicischen Architektur darstellen: die Kirche
Santa Maria A Nova (14. Jh.), in der interessante _—
Steintafeln von Handwerksinnungen zu finden

sind, und die Kirche San Martifio (15. Jh.). Unter 3
den Sehenswirdigkeiten der Stadt sind auBerdem I
die Kirche San Francisco und die StraBe Rua de O

Curro mit dem Haus, in dem sich die Escuela de

Gramatica befindet, hervorzuheben.

Santa Maria A Nova (OATG)

Castro de Barona

,Castro® ist die Bezeichnung fur eine befestigte Siedlung mit Schanzen und Graben zur
Verteidigung. Solche befestigten Siedlungen wurden im Nordwesten der iberischen Halbinsel
und besonders in Galicien in der Eisenzeit und bis weit in die R&merzeit hinein errichtet. Die
Wohnhé&user waren runde Gebaude, die den berihmten strohbedeckten ,Pallozas’ &hnelten.

Castro de Barofia ist besonders sehenswert, da es direkt ins Meer hineinragt. Es befindet
sich auf einer Halbinsel, die mit dem Festland nur durch eine schmale Landzunge aus
Sand verbunden ist. Diese Lage und der gute Erhaltungszustand machen es zu einem der
schonsten und beeindruckendsten Schauplatze der keltischen Castro-Kultur. Diese Siedlung
wurde unter Denkmalschutz gestellt.




Dolmen de Axeitos

Der Dolmen von Axeitos, der volkstimlich
auch ,Pedra do Mouro' (der Stein des
Mauren) genannt wird, ist bereits 4.000
Jahre alt. Er wurde, wie auch alle anderen
steinzeitlichen Monumente, als Grabmal
verwendet. Der Dolmen lag unter einem
Erdhlgel verborgen und verfligte Uber einen
Gang fUr den Zutritt, der zur aufgehenden
Sonne gerichtet war, heute allerdings nicht
mehr erhalten ist.

Dunas de Corrubedo

Die riesige Wanderdline am Strand von
Corrubedo besteht eigentlich aus mehreren
Dulnen, die durch den Wind standig
umgeformt werden. Aufgrund ihrer GroBe
ist sie in Spanien einzigartig. Sie kann eine
Lange bis zu 2,5 km und eine H6he von bis
zu 15 Metern erreichen. Zwischen den Dlnen
befinden sich auch zwei Lagunen: eine mit
SuBwasser (Vixan) und eine mit Salzwasser
(Carregal), die ein sehr interessantes

Marschland bilden.
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Dolmen von Axeitos

Ribeira

Santa Uxia de Ribeira ist ein wirtschaftlich
voranstrebendes Dorf mit einem wichtigen
Fischereihafen, in dem auch noch Reste des
alten Fischerhafens erhalten sind.

368 m Uber dem Meeresspiegel erhebt
sich der Gipfel Curotifia, von dem aus man
einen herrlichen Ausblick Uber die Rias
Baixas hat und an klaren Tagen fast bis nach
Portugal sehen kann. Von hier aus kann
man die charakteristische Stille der Rias
splren und zu FURen des Berges lassen sich
Schiffe, Muschelbanke und Fischerddrfer
ausnehmen, wie kleine Figuren einer
Modelllandschaft. Hier und da weiden auch
die wilden Pferde von O Barbanza, die
wahren Herren dieser Landschaft.

A Pobra do Caraminal

Ein herrschaftliches Dorf, das aus der
Verschmelzung zweier friher bestehender
Dorfer entstand und erst dann seinen
heutigen Namen erhielt. Hier finden
wir Hauser mit steinernen Wappen und
Festungen, wie die ,Torres de A Xunqueira’“.
Uber der Ortschaft schwebt noch die
Erinnerung an Ramon Maria del Valle-Inclan
(1866-1936), eines der bedeutendsten
Literaten Galiciens, dem hier ein Museum
gewidmet ist. A Pobra ist ein sehr hibsches
Dorf, besonders schon ist die Pappelallee,
auf die die Einwohner sehr stolz sind.



Lugo ist das Musterbeispiel flr eine rémische
Stadt. Das Image der Stadt ist sowohl mit den
alten Stadtmauern als auch mit dem historisch
guten Ruf der exzellenten Gastronomie auf
untrennbare Weise verbunden - und dies dank
der Erzeugnisse seiner immer griinen Wiesen.

Mit seiner 2000-jahrigen Geschichte war Lugo
die einzige Siedlung in Galicien, die wahrend
der Zeit des rémischen Reiches den Status
einer Gerichtsstadt erhielt. Die Stadt wurde
im Jahr 14 v. C. von Paullus Fabius Maximus
gegrindet. Aus dieser Zeit stammen auch die
Stadtmauern, die mit einer Lange von mehr
als 2600 Metern und zahlreichen, halbrunden
Tarmen heute zum UNESCO-Weltkulturerbe
gehoren. Trotz der baulichen Umgestaltungen
im Laufe der Jahre wird Lugo als das
groBartigste, von einer romischen Stadtmauer
umgebene Gelédnde auf der ganzen iberischen
Halbinsel betrachtet. Die Hauptwege durch
die Stadtmauer aus rémischer Zeit - Cardus
und Decumanus - sind noch immer erhalten.

Am Ufer des Flusses Mifo, Uber den eine
ebenfalls aus rémischer Zeit stammende
Brlcke fUhrt, sind zwei Sale eines rémischen
Bades erhalten. Die wichtigsten StraBen
und Platze sowie die bedeutendsten
Sehenswdlrdigkeiten befinden sich dagegen
innerhalb der Stadtmauern. An erster Stelle

Mauer von Lugo

ist dabei die Kathedrale zu nennen, die Uber
das Privileg verflgt, das Heilige Sakrament
dauerhaft zu zeigen, was Lugo den Beinamen
,Stadt des Sakraments’ eingebracht hat.

Mit dem Bau der Kathedrale, an dem
verschiedene Baumeister beteiligt waren,
wurde gegen 1129 begonnen und es dauerte
bis zum 13. Jh., bis die letzten Seitenschiffe
abgeschlossen waren. Von besonderem
Interesse ist das nérdliche Tor mit seinem
wunderbaren Pantokrator und einer
Darstellung des Letzten Abendmahls Christi.
Beide Werke sind die schonsten Beispiele fur
romanische Bildhauerei in Lugo.

Das ehemalige Kloster von San Francisco mit
seinem kargen mittelalterlichen Kreuzgang
beherbergt heute das Museo Provincial,
in dem bedeutende Sammlungen von
Schmiedearbeiten aus den Castros, sowie
Ausstellungen zur galicischen Malerei zu
sehen sind. Der angeschlossene Tempel und
die Kirche Santo Domingo gehdéren zu jenen
Bauwerken, die am besten den gotischen Stil
des Bettelordens in Erscheinung treten lassen.
Das Rathaus sowie die alten Hauser, adeligen
Anwesen und weitere Kirchen bilden das
kulturelle Erbe dieser Stadt mit ihren ruhigen
und engen StrédBchen, in denen die Zeit
stehengeblieben zu sein scheint.
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Castro de Viladonga (©ATG)

Kathedrale von Lugo

Castro de Viladonga

Die antike Siedlung Castro de
Viladonga, deren Blutezeit vom 2. Jh.
n. Ch. bis ins 5. Jh. reicht, ist eine der
eindrucksvollsten unter jenen, die zum
Besuch freigegeben sind. Sie kann als
Musterbeispiel angesehen werden, da
sie alle charakteristischen Merkmale
dieser fUr Galicien typischen, von der
Eisenzeit bis weit in die Rd&merzeit
verbreiteten Art von Siedlung vereint.
GeschUtzt hinter zahlreichen Graben
und Mauern befindet sich eine Art
Akropolis oder ein zentraler Ring, in dem
es Wohnraume, Stalle, Lagerhauser und
fur gesellschaftliche Zwecke bestimmte
Gebaude gibt.

AuBerdem ist das Museum von Viladonga
hervorzuheben, das besonders
unter didaktischen Gesichtspunkten
bedeutsam ist, indem es dazu beitragt,
das Leben der Vorfahren, die vor
zweitausend Jahren in den Castros
lebten, besser zu verstehen. Das
Museum enthalt auch ein interessantes,
mafstabgetreues Modell einer Siedlung.
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RouTE 4 Padron. Die Wiege der
Jakobslegende
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Das Stadtchen Padron war schon immer
besonders eng mit Compostela verbunden.
Vermutlich kommt sein Name von dem Wort
Jedrén’, das den Stein bezeichnet, an dem,
der Legende nach, jenes Schiff festmachte,
welches den Leichnam des Apostel Jakobus
von Palastina an die galicische Klste brachte.
Der Fluss Sar flieRt sowohl durch Compostela
als auch durch Padrén, wodurch die beiden
Orte Uber den Wasserweg eng miteinander
verbunden sind. Wegen seiner N&he zur
Flussmindung des Ulla war Padron im
Mittelalter ein obligatorischer Haltepunkt auf
dem Weg von Compostela zum Meer und ein
Ankunftsort fUr alle Pilger, die Uber den Ozean
kamen.

Unerlasslich ist der Besuch des in ein Museum
verwandelten Hauses der berlhmten
Schriftstellerin Rosalia de Castro, in der Néhe
von Padrén. Das Haus ist auch unter dem
Namen ,Casa da Matanza® bekannt, was
gleichzeitig der Name des Ortes ist. In diesem
Haus verbrachte Rosalia de Castro, die groBe
Dame der galicischen Literatur, die letzten
Jahre ihres Lebens.

Nur ein paar Kilometer von der Casa de
Rosalia entfernt liegt das Franziskanerkloster
von Herbdn. Es befindet sich neben einem

Kirche von Santiago de Padron

dichten Eichenwald und am Fluss Ulla, der
fGr seine Lampreten, Forellen und Lachse
berihmt ist. Aus Herbdn kamen auch die ersten
,Pementos de Padrdén’, die vermutlich von den
Franziskanerménchen im 16. Jh. aus Mexiko
mitgebracht wurden. Diese kleinen, grlinen
Paprikaschoten sind eines der bekanntesten
Produkte der galicischen Kliche und es existiert
ein altes Sprichwort, das zur Vorsicht mahnt, da
einige der ,Pementos’ unerwartet scharf sein
kénnen: ,0s pementos de Padrén, uns pican e
outros non.’ (,die einen sind scharf, andere aber
nicht”).

Padrdén, ein Weiler mittelalterlichen Ursprungs,
bewahrt noch immer den Zauber der
Vergangenheit in seinen StraBen und Winkeln:
den Herrensitz des Bischofs von Quito oder
den Platz Macias O Namorado, der einem
legendaren Minnesénger der Gegend gewidmet
ist, welcher durch die Hand eines wultenden
Ehemannes ums Leben kam, wahrend er den
Schmerz einer unméglichen Liebe besang.

Der Fels oder ,pedrdn’, der in der Jakobslegende
vorkommt, befindet sich unter dem Altar
der Jakobus-Pfarrkirche, die Xelmirez, der
Erzbischof von Compostela, erbauen lief.
Wenn man die Santiago-Brlcke Uberquert
hat, gelangt man zu dem Brunnen ,Fonte do



Carme’, in dessen Steinbogen das Schiff
eingemeifelt ist, mit dem die Anhanger des
Apostels dessen Leichnam transportierten.
Wenn man dann Uber die Steinplatten
den Hang hinab geht, kommt man zu dem

Kloster ,Convento do Carme’, dass sich Uber
einem Granitfelsen am Hang des Berges
San Gregorio erhebt. Die Kirche, der einzige
sichtbare Teil des Klosters, ist prachtig und
wunderschén. Von ihrem Atrium aus hat
man einen weiten Blick Uber Padrén und die
Umgebung.

Iria Flavia und A Escravitude

Iria Flavia ist ein Name, der viele Assoziationen
weckt, aber nur schwer zu erklaren ist. Diese
Kirche war der Bischofssitz der Gegend bis zu
dessen Ubersiedlung nach Santiago im 11. Jh.
Heute ist sie die Pfarrkirche von Santa Maria
de Adina. Die pyramidenférmigen Tirme und
das romanische Portal mit Spitzbdgen zeugen
noch heute vom Glanz der Vergangenheit.

In der Umgebung der Kirche findet man unter
freiem Himmel interessante anthropomorphe
Graber aus der Zeit der Sueben. Der Friedhof
neben der Kirche wird in den nostalgischen
Worten der Dichterin Rosalia de Castro
detailgetreu beschrieben. Auf diesem Friedhof
befindet sich auch die Ruhestatte des groBen
Schriftstellers und Nobelpreistragers Camilo
José Cela, der aus Iria Flavia stammt.

Gegenlber der Pfarrkirche befindet sich eine
interessante Gebaudegruppe aus dem 18. Jh,,
die unter dem Namen ,Casa dos Candnigos’
bekannt ist, und in der das kleine Museo
de Arte Sacro de Iria Flavia - das Museum

s ~ .- C.. ckg_%r e

Paprikaschoten (Pementos) von Padron

fur sakrale Kunst -, das Eisenbahnmuseum
John Trulock und die Camilo-José-Cela-
Stiftung mit persdnlichen Objekten und
Erinnerungsstlicken des Autors untergebracht
sind. Im seitlichen Garten ruhen fir immer die
beiden Lokomotiven Sarita und Sestao, zwei
Vorreiterinnen des galicischen Schienennetzes.

Die Kapelle von A Escravitude, die die Grenze
des Gebiets von Padron markiert, erhebt sich
neben der LandstraBe fast wie ein Wachturm.
Der Legende nach wurde hier ein Mann,
der nach Santiago unterwegs war, plotzlich
von seiner Krankheit geheilt, nachdem er
vom Wasser dieser Quelle getrunken hatte.
Dankbar pries er die Jungfrau Maria daflr, dass
sie ihn von der Knechtschaft (,Escravitude)
seiner Krankheit befreit hatte, was dem Ort
zu seinem Namen verhalf. Auf der linken Seite
der Kapelle entspringt ein anderer Weg, der
zu einer kleinen, abgelegenen Pfarrkirche mit
einer romanischen Apsis fuhrt.

Kirche von Iria Flavia

-
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ROUTE 5 Ourensé -und O Ribeiro.
Mittelalterliche Stidtchen
zwischen Weinberg en

Die Gegend von O Ribeiro liegt am Mittellauf
des Flusses Mifo. Mit ihrem umfangreichen
Angebot an kulturellen, landschaftlichen und
gastronomischen Attraktionen ist sie eine der
interessantesten Gebiete im Innern Galiciens.
Die wichtigste Stadt ist Ribadavia.

Das Wasser seiner FlUsse, Bader und Stauseen
pragt zutiefst den Charakter dieser Region.
Auf Ihrer Fahrt durch dieses Gebiet werden
Sie erleben, wie die FlUsse Mifo, Arnoia
und Avia mit ihrem stédndigen Wechsel aus
Stellen mit ruhigem Wasserlauf und engen
Schluchten diese charakteristische Landschaft
von O Ribeiro entstehen lassen. Der gréBte Teil
der Bevolkerung von O Ribeiro ist in diesen
Flusstélern angesiedelt. Das Landschaftsrelief
weist durch die abgerundeten Formen eine
sanfte Gestaltung auf, der Boden ist fruchtbar
und es herrscht ein mildes Klima.

Die Flusslaufe werden von dichten Waldern

Kathedrale von Ourense

gesdumt. Das wichtigste landwirtschaftliche
Produkt ist der Wein, der oft auf prachtigen,
terrassenférmigen Anbauflachen, den
sogenannten ,Socalcos’, angebaut wird.
Die verschiedenen Rebsorten, die unter der
geschltzten Herkunftsbezeichnung ‘O Ribeiro’
angebaut werden, sind verantwortlich fur die
hohe Qualitat und den guten Ruf des Weines
dieser Region - einen Ruf, den er schon zu
Zeiten des Rémischen Reiches genoss.

Der Lauf der Jahrhunderte hat dieser
Gegend einen Uberaus groBen Reichtum
an Baudenkmalern beschert. So gibt es
mittelalterliche  Doérfer, Kldster, Kirchen
und Bricken. Obgleich es keine hohen
Bergerhebungen gibt, so verflgt die Gegend
doch Uber verschiedene Aussichtspunkte, die
dem Betrachter einen Blick Uber das Land mit
all seinen charakteristischen Weinbergen und
Obstgéarten erdffnen.

Fluss Mifo - Ourense




Ourense

Diese Stadt am Ufer des Mifo ist die Hauptstadt
der einzigen Provinz Galiciens, die keinen
Zugang zum Meer hat. Schon in der Romerzeit
kam der Stadt eine groBe Bedeutung zu, weil
sie ein geeigneter Ort war, um den Mifo zu
Ubergueren. Aus dieser Zeit stammen auch die

Fundamente der alten Brlcke (,Ponte Vella®),
die nach wie vor ein wichtiger Referenzpunkt
der Stadt ist.

Hervorzuheben ist auBerdem die Kathedrale der
Stadt (12. Jh. und folgende), und insbesondere
deren ,Pértico do Paraiso’, eine Nachbildung
des berihmten Hauptportals ,Pértico da Gloria*

Ribadavia

Ribadavia ist die Hauptstadt von O Ribeiro
und liegt am Zusammenfluss der Fllsse Avia
und Mifo, auf dem Weg zwischen Ourense
und Vigo. Die Gegend, die sie umgibt, besteht
aus Flusstalern, Weinbergen und sanften
Hugellandschaften.

Die Zeit der wirtschaftlichen und
demographischen Expansion -beginnt im
12. Jh. dank der wirtschaftlichen Kraft der
nahegelegenen Kloster San Clodio und
Meldén. Von dieser Zeit an gab es in Ribadavia
eine groBe judische Gemeinde, die an dem
prosperierenden Weinhandel beteiligt war
und deren damaliger Einfluss man heute noch
erkennen kann.

Das wirtschaftliche Leben, dessen Blitezeit
zwischen dem 15. und 17. Jh. lag, war stets mit
dem Wein verknupft, der seit der Antike ein
hohes Ansehen in Europa genoss und nach
der Entdeckung Amerikas auch in die Neue
Welt exportiert wurde.

Unter den zivilen Bauwerken verdient die Burg
der Grafen von Ribadavia aus dem 15. Jh. mit
seinen in den Fels gehauenen Grabern aus
dem 9. Jh. und einem Grabmal aus dem 12. Jh.
besondere Aufmerksamkeit. Hervorzuheben
ist auch das judische Viertel, das in seiner Form
einzigartig in Galicien ist, des Weiteren sind
die Stadtmauern (12. - 15. Jh.) zu erwdahnen,
die an einigen Stellen eine Héhe von 5,50
Metern erreichen, und von deren urspringlich
funf Stadttoren noch 3 erhalten sind, sowie
die ,Casa da Inquisicion’ aus dem 16. Jh., der
% Ry P
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der Kathedrale von Santiago de Compostela.
Des Weiteren lohnt sich der Besuch der Kirchen
San Francisco (Gotik), Trinidad, Santa Eufemia
und Santa Maria la Madre - und natUrlich der
StraBen, Platze und Géarten des gepflegten
historischen Altstadtkerns, der den Besucher
das ruhige Pulsieren und die Lebenskunst einer
alten Provinzstadt spuren lasst.

Abgesehen davon ist Ourense die Stadt der
,Burgas": drei Thermalqguellen mit Temperaturen
um die 70 °C, um deren Ursprung sich
zahlreiche Theorien ranken.

damalige Sitz der spanischen Inquisition,
jener Institution, die in besonderem Mafe
die konvertierten und stets der Haresie
verdachtigten. Juden in ihrem Visier hatte.
An religidsen Bauten sind die Kirche und das
Kloster Santo Domingo, die Kirchen Santiago,
Santa Maria de Oliveira und San Juan sowie die
Kapelle Nuestra Sefiora del Portal zu nennen.

AuBer im_ Bereich der Architektur kann
Ribadavia noch mit vielen weiteren kulturellen
Attraktionen aufwarten. Das Museo Etnoldxico,
das in einem Anwesen aus dem 18. Jh.
untergebracht ist, besitzt eine ausgezeichnete
Kollektion und eine der bestbestlckten
Bibliotheken zu historischen Themen
Galiciens. Nicht zu vergessen ist auch die stets
gut besuchte ,Festa da Istoria’, ein Stadtfest,
dessen Urspriinge bis ins 17. Jh. zurlckreichen.
Wahrend eines Tages, dem letzten Samstag
im August oder dem ersten im September,
versetzt dieses Fest die ganze Stadt ins
Mittelalter zurlck: Kleidung dieser Epoche,
Tanz und Musik, Markt, Kunsthandwerk,
Darstellungen jldischer Hochzeiten ..., alles ist
an diesem Tag mittelalterlich gestimmt, sogar
der mittelalterliche Maravedi wird dann als
offizielle Wahrung wiedereingefiihrt.

Es ist auch interessant festzustellen, dass
der judische Einfluss in Ribadavia noch
heute weiterlebt: viele Betriebe stellen auch
heute noch in traditioneller Weise judische
SUBigkeiten wie kamisch-broit, ,ma’amul’
oder ,masifas de mapoulas’ her.




RoUTE 6 Rias Baixas — Salnés.
Fischerdorfer.

Die Route verlauft Uber die Halbinsel ,Peninsula
do Salnés’, zwischen den Rias Baixas von Arousa
und von Pontevedra. In diesen produktiven Rias
in gut geschitzter Lage finden wir zahlreiche
Muschelbénke, wo die besten Pfahimuscheln
der Welt gezlichtet werden, sowie gréBere und
kleinere Inseln: Ons, in der Ria de Pontevedra,
Arousa, Salvora, Cortegada und A Toxa, in der
Ria de Arousa. Im Ufergebiet des Flusses Salnés
kann man zahlreiche Kunstwerke und historische
Bauwerke besichtigen. Hier haben sich im
Laufe der Zeit wichtige Stadte angesiedelt,
wie Pontevedra, sowie kleine Fischerdodrfer -
Combarro, O Grove, Cambados -, touristische
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Ria de Arousa

Orte und Villensiedlungen - Sanxenxo,
Portonovo, San Vicente do Mar -, Kldster - Poio,
Armenteira -, und viele herrschaftliche Villen
und Wohnhauser, die Zeugnis vom Reichtum
dieser Gegend geben, eines der wichtigsten
Weinbaugebiete Galiciens, wo die beriihmten
Albarifio- und Barrantes-Weine erzeugt werden.
Dies ist eine ganz eigene Welt, die in der
Sommersaison von vielen Galiciern und
Fremden besucht wird, da sie viel zu bieten
hat: Ein angenehmes Klima, phantastische
Strande, ausgezeichnete Fischgerichte
und Meeresfriichte und ein ausgedehntes
Freizeitangebot fur die Touristen.



Combarro

Combarro ist ein Paradebeispiel fur die
galicischen Doérfer an den Rias. Die Hauser
und Kornkammern stehen schon fast im
Meer und wurden auf unzahligen Fotos
und Ansichtskarten festgehalten und bilden
damit das typische Bild Galiciens. Das Dorf
Combarro steht unter Denkmalschutz.

A Lanzada

A Lanzada ist eine riesige Landzunge aus
weiBem Sand, die in den Ozean ragt und
die Halbinsel O Grove mit dem Festland
verbindet. Sie spielt Ubrigens auch
eine Rolle im Zusammenhang mit alten
Fruchtbarkeitsriten, die im Galicien der
Mythen und Legenden tief verwurzelt sind:
Es wird behauptet, dass ein nachtliches Bad
bei Mondschein wahrend neun Wellen die
Badende fruchtbar macht. An der Stdseite
und zum Meer und nach Westen gerichtet
finden wir eine wunderschéne romanische
Kapelle (13. Jh.) und die Uberreste eines
mittelalterlichen Wachturms (10. Jh.).

Combarro

Sanxenxo und Portonovo

Bis vor wenigen Jahrzehnten waren die
Ortschaften Sanxenxo und Portonovo
nur ganz kleine Fischerdérfchen. Heute
sind sie Zentren des Fremdenverkehrs in
Galicien. |hre Strande und ihr Nachtleben
Uben auf Galicier, die Ubrigen Spanier und
die benachbarten Portugiesen eine starke
Anziehungskraft aus.

Kapelle von A Lanzada (©OATG)



Illa da Toxa

Eine luxuridse Insel, die fur die heilende
Wirkung ihres Wassers bekanntist und deren
Namen eine international bekannte Marke
von Kosmetikprodukten und Mineralen
tragt. Das Ambiente auf der Insel ,La Toja’
ist erlesen und einige der erstklassigen
Fremdenverkehrsbetriebe - Hotels, das
Kurbad, das Kasino - blicken auf eine lange
Tradition zurlck, die dltesten wurden bereits
Anfang des 20. Jh. gegrindet. Auf dieser
Insel gibt es eine ganz besondere Kapelle,
die Kapelle von San Sebastidn, die ganz mit
Venusmuschelschalen verkleidet ist.
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Fefindns Platz (©ATG)

O Grove

Die Halbinsel O Grove ist nur sehr lose
mit dem Festland verbunden und hat
daher eher den Charakter einer Insel. Im
Sommer wird sie viel besucht und ist vor
allem wegen ihrer qualitativ hochwertigen
Meeresfrichte bekannt, die sie zu einem
Zentrum der Meeresgastronomie machen.
Hervorzuheben ist aber auch der Hugel
,Monte Siradella’, der sich 167 Meter Uber dem
Meeresspiegel erhebt und somit die hdchste
Anhdhe der Region darstellt. Der HUgel ist
daher auch der beste Aussichtsplatz der
Gegend. Im Zentrum des Dorfes gibt es
zahlreiche Tavernen und Restaurants, wo
exquisite Meeresfrichte und Fischgerichte
serviert werden.

Cambados

Cambados tragt den Titel ,Muy Noble Villa*
(hochherrschaftliche Stadt). Vom noblen
Ursprung dieser Ortschaft zeugen die alten
Steinmauern des Platzes ,Praza de Fefifdns'
(17. Jh.), das herrschaftliche Haus und die
romanische Kirche San Bieito (16. Jh.) an
seiner Seite. Cambados ist der wichtigste
Erzeuger des Albarifo-Weins und feiert am
ersten Wochenende im August das Fest zu
Ehren ihres Schutzheiligen.




rouTE 7 Rias Altas -

n

-Costa Artabra.

Legendiire Meere

)

Die Route verlauft innerhalb der Grenzen
der Provinz A Coruia und entlang der KUste
Artabra, dem Land des Volksstammes der
Artabros.

Altenkeltischen Legendennach, die mindlich
Uberliefert wurden und die Galicien mit Irland
gemeinsam hat, sprechen von Breogan, dem
Sohn des Brath, und bezeichnen ihn als jenen
Konig, der die Stadt Brigantia oder Briganza
(Art-o Briga) gegrindet hat und der in
dieser Stadt (das heutige A Corunia) einen
Wachturm oder Leuchtturm erbauen lie3,
der spater von den R&dmern rekonstruiert
und in ,Turm des Herkules' umbenannt
wurde. Aber Breogdn war von noch gréBerer
Bedeutung: Er war nicht nur der mythische
Vater des Volksstammes der Artabros, der
dieses Gebiet bewohnte, sondern der Vater
der gesamten galicischen Nation.

In der Landschaft dieses Gebiets
verschmelzen Meer und Gebirge. An der
Klste findet man zahlreiche wunderschéne
Strande, einige ruhig und abgelegen im
Schutze der Rias, andere wild und unberthrt,
direkt am offenen Ozean. Das Relief der

Gebirgsketten ,A Faladoira‘ und ,A Capelada‘
stellt ein schénes aber schwer zugangliches
Terrain dar, das an der KUstenlinie zum Teil
eine Hoéhe von Uber 500 Metern erreicht
und spektakuldre Felsabhange bildet.
Dies ist eine Landschaft voller naturlicher
Aussichtsplatze, Steinkreuze, Walder,
Wildpferde und Legenden. Hier befindet sich
auch die bekannteste Landkapelle Galiciens,
San Andrés de Teixido.

Auf der ersten Etappe \verlauft die
Route durch sanfte Taler und vielféltige
Landschaften, die von zahlreichen Fllssen
durchzogen sind, die in diesem von weichen
Kontrasten gepragten Gebiet munden,
mit seinem Schwemmland, den Uppigen
Waldern, den Fischerdérfchen und dem vom
Meer widergespiegelten Licht.

Bevor man nach Cedeira gelangt, fahrt
man an zahlreichen schénen Stranden, wie
Vilarrube, Pantin und Valdovifio, vorbei.
In der Nahe des letztgenannten Strandes
befindet sich die ,Lagoa de Valdovifo’, ein
sandiges und feuchtes Gebiet, das unter
Naturschutz steht.

Aussichtswarte von Herbeira (©ATG)

19



San Andrés de Teixido (©ATG)

San Andrés de Teixido

Nachdem wir Cedeira besichtigt haben,
fahren wir nach San Andrés de Teixido, eine
der bedeutendsten Kult- und Pilgerstatten
Galiciens.

Der Legende nach ist der heilige Andreas,
einer der zwolf Apostel, im Schiff bis zu den
Steilabh&ngen von Teixido gekommen. Dort
kenterte das Schiff und verwandelte sich
in einen Felsen, der heute als ,A Barca de
San Andrés’ bezeichnet wird. Niemand kam
ihm zu Hilfe, aber Gott versprach ihm eine
Kapelle zu seinen Ehren und eine Wallfahrt,
an der alle Sterblichen teilnehmen mussten,
sei es zu Lebzeiten oder sei es nach ihrem
Tode. Der Volksmund behauptet daher, nach
San Andrés de Teixido ,vai de morto o que
non foi de vivo‘ (pilgert jeder, lebend oder
tot).

Ferrol

Als eine der wichtigsten sieben Stadte
Galiciens, die bis vor wenigen Jahren
eine der groBten Schiffswerften Spaniens
beherbergte, ist Ferrol eine der gréBten
Stadte Europas aus dem Zeitalter der
Aufklarung, die am Meer errichtet wurden.
Es ist eine Stadt, deren Planung ganz auf die
Vernunft gegrindet ist. Sie ist rechtwinkelig
angelegt und gepragt durch die lineare
und modernistische Architektur und die
Silhouette der friheren Schiffsbauindustrie.

Cedeira

Cedeira oder Cetaria, vom lateinischen Wort
,cetus’ (Thunfisch oder Walfisch) abgeleitet,
ist ein ruhiges Fischerdorf mit kaum 8.000
Einwohnern. In der Altstadt findet man
hlibsche kleine H&user, von denen einige
mit steinernen Wappen geschmuUckt sind.
Im Jahr 1953 wurde die Ortschaft zur
,Gemeinde von besonderem Interesse flr
den Fremdenverkehr* erklart.

Es ist bekannt, dass das Kloster San
Andrés bereits im 12. Jh. bestand, aber
das heute erhaltene Gebaude wurde im 16.
Jh. begonnen und im Laufe des 17. und 18.
Jh. fertiggestellt. Abgesehen von seiner
religidsen Bedeutung und der Schénheit
der umliegenden Landschaft findet man
in San Andrés de Teixido Beispiele flr
althergebrachte Gebrauche, so etwa die
Motivbilder, die an die Baume aufgehangt
werden.

Ganz in der Nahe von San Andrés de Teixido
befindet sich die Aussichtswarte ,Mirador da
Garita de Herbeira‘, von der aus man eine
herrliche Aussicht auf die beeindruckendste
Steilbucht Europas hat: Sie ragt 600 Meter
Uber dem Meeresspiegel hoch und hat ein
Gefalle von Uber 80 %.

Die wichtigsten Bauwerke von Ferrol sind
aber zweifellos die Festung San Felipe,
die im Einlaufgebiet der Ria von Felipe
dem Il. erbaut wurde, und die militdrischen
Waffenarsenale, deren Entstehung auf das
Jahr 1749 zurlckgeht. Um diese Bauwerke
herum entstanden die wichtigsten Gebaude
der Stadt.



A Coruna

Die Stadt A Corufa liegt vom Meer umgeben
und scheint sich von der Landenge losldsen
zu wollen, um sich wieder in jene Insel
zurUckzuverwandeln, die sie vor tausenden
Jahren war. Seit der Zeit der Romer hat die
Stadt vom Seehandel gelebt. Die Bedeutung,
die die Seefahrt fUr diese Stadt hat, spiegelt
sich an ihren drei wichtigen Hafen wider: Dem
Handelshafen, dem Fischerhafen und dem
Sporthafen.

Die wunderschdne Strandpromenade,
die wie ein Balkon Uber den Ozean ragt,

verbindet die Stadt noch enger mit dem Meer.

Diese Strandpromenade verlauft Uber die
gesamte Halbinsel und man gelangt Uber sie
zum ,Parque Celta® und zu dem rémischen
Leuchtturm Faro de Hércules. Dies ist der
alteste noch funktionierende Leuchtturm der
Welt, Weltkulturerbe der Menschheit und ein
Wahrzeichen der Stadt. Uber die Promenade
kommt man auBerdem zum archaologischen
Museum in der Festung ,Castillo de San
Antdn’, zum phantastischen Aquarium, zum
,Domus’ und zur ,Casa del Hombre’, die

Herkulesturm (©ATG)

zusammen mit der ,Casa das Ciencias' im Park
,Santa Margarita® und dem Kunstmuseum
die wichtigsten kulturellen und didaktischen
Veranstaltungsrdume der Stadt darstellen.
DarUber hinaus hat die Stadt noch viele andere
interessante  Museen anzubieten, wie das
Museum fUr Sakralkunst, das Uhrenmuseum
und das Museum Emilia Pardo Bazan.

,La Marina® mit ihren verglasten Hausern,
die GeschaftsstraBe Calle Real, der Platz
Maria Pita und die ruhige Altstadt mit ihren
Steinhdusern und steingepflasterten StraBen,
wo vor allem das Stift und die Kirche Santiago
hervorzuheben sind, stellen weitere attraktive
Sehenswirdigkeiten dieser Stadt dar, die
eine hohe Bevolkerungsdichte aufweist und
dennoch eine hohe Lebensqualitat zu bieten
hat.

Wie eng diese Stadt mit dem Meer in
Verbindung steht, kann man vom Berg Monte
de San Pedro aus sehen, einem privilegierten
Aussichtsplatz, wo friher die Geschutze fur
die Kustenbewachung stationiert waren.
Heute ist an dieser Stelle jedoch ein Park.
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rouTE 8 Ribeira Sacra - Schlucht
des Sil. Die Binnenmeere

Die Ribeira Sacra Dbefindet sich im
Landesinneren von Galicien. Hier flieBen
die beiden wasserreichsten Flusse Galiciens
zusammen: Der Sil und der Mifo. Auf den
letzten Kilometern seines Laufs und vor der
Mindung in den Mifo, auf der Hohe von Os
Peares, bildet der Sil die Grenze zwischen
den Provinzen Lugo und Ourense. Er ist hier
in eine tiefe Talschlucht eingebettet, die an
einigen Stellen eine Tiefe von etwa 500 m
erreicht, und somit eine einzigartige und
beeindruckende Landschaft bildet, die dem
gesamten Gebiet ihre ganz eigene Identitat
verleiht.

Diese faszinierende Naturlandschaft
wurde zur Christenzeit anfanglich von
M&nchen und Einsiedlern besiedelt, die ein
asketisches Leben flUhrten und die Ruhe
dieses privilegierten Schauplatzes der Natur
suchten. Nach und nach errichteten sie
blihende Klbdster. Dieser Vergangenheit ist
der Name ,Ribeira Sacra‘ zu verdanken, der
erstmals in einem Schriftstlick aus dem 12.
Jh. genannt wurde.

Abgesehen von den Klostern verflgt dieses
Gebiet Galiciens noch Uber viele weitere
wertvolle KulturgUter, wie Burgen, Kirchen,
Herrschaftsvillen und Bricken.

Aussichtspunkt von Cabezodas

Die Vegetation der Uferlandschaft
besteht aus Eichen-, Kastanien- und
Steineichenwaéldern. In der Landwirtschaft
wird vor allem Weinbau betrieben. Der
Wein wird auf Terrassen, den sogenannten
,Socalcos’, angebaut, an denen abzusehen
ist, wie sehr sich die Bewohner dieses Gebiets
bemUhen, das Gelande optimal auszunUtzen.
Die hier angebauten Weine werden unter
der Herkunftsbezeichnung ,Ribeira Sacra‘
vermarktet. Bei den Rotweinen dominiert
der Anbau der Mencia-Traube, die qualitativ
hochwertige fruchtige und aromatische
Weine ergibt. Fur die WeiBweine wird die
Godello-Traube angebaut, wenngleich
auch in viel geringerer Menge. Die daraus
erzeugten Weine sind eine ausgezeichnete

geschmackliche Erganzung zu den
exquisiten Forellen der Region.

Castro Caldelas

Das Castro Caldelas sticht besonders

aufgrund seiner Lage hervor. Auf dem Gipfel
des Hugels steht eine beeindruckende Burg
und auf den Abhdngen sind Terrassen
angelegt. Auch die Kirchen Santa Isabel und
Virgen de los Remedios sind einen Besuch
wert.



Santo Estevo de Ribas de Sil

An den Ufern des Flusses Sil steht das
beeindruckende Kloster Santo Estevo de
Ribas de Sil, ein Benediktinerkloster aus dem
6. Jh., das rehabilitiert wurde und nun ein
Hotel der staatlichen Hotelkette ,Paradores’
beherbergt. Der wunderschéne romanische
Kreuzgang ist noch erhalten, wenngleich er
im 16. Jh. einige Abanderungen erfuhr. An
der Struktur und Ausschmickung dieses
Klosters romanischen Ursprungs sind
Einflisse aus der Gotik, der Renaissance
und dem Barock festzustellen. 1923 wurde
es unter Denkmalschutz gestellt.

Doade

Dies ist das Hauptanbaugebiet der Amandi-
Traube. Der daraus erzeugte Wein wird
unter der Herkunftsbezeichnung ,Ribeira
Sacra‘ gehandelt. Ein empfohlener Besuch:
eine galicische Weinkellerei mit Verkostung
dieses kdstlichen Getranks.

Mit dem Katamaran iiber
die Binnenmeere Galiciens

Die Rundfahrt mit dem Katamaran durch
die Engpasse des Flusses Sil verlauft durch
eine besonders reizvolle Landschaft. Das
ruhige Wasser und die felsigen Wande
der Schlucht bilden einen spektakularen
Schauplatz, der die Sinne anspricht. An den
Ufern finden sich kleine Anlegestellen, die
von den Weinbauern benltzt werden, um
die geernteten Trauben abzutransportieren.

Vom Boot aus ist das Kloster Santa Cristina
de Ribas do Sil zu sehen und die Kirche
aus dem 12. Jh.,, mit einem interessanten
romanischen Rosettenfenster und einem
Kreuzgang aus dem 16. Jh. Von der Apsis
soll friher ein Tunnel ausgegangen sein.
Der Volksmund behauptet, schlipft man
durch die hohlen Kastanienbdume in der
Umgebung, so wlirde man von der Rachitis
geheilt, aber sicher wirkt dieses ,Heilmittel*
auch bei moderneren Krankheiten.

Santo Estevo de Ribas de Sil (OATG)

Monforte de Lemos

Diese mittelalterliche Stadt wird als Tor
zur Ribeira Sacra bezeichnet. Sie hat
ein groBartiges Kulturgut aufzuweisen:
Kloster, Burgen, Palaste, Nonnenkldster und
verschiedene Bricken. Ein Besuch der Stadt
ist daher unbedingt zu empfehlen. Besonders
erwahnenswert sind das Kloster San Vicente
do Pino, die Torre del Homenaje und die
Uberreste des Palastes der Grafen von Lemos.
Teil des mittelalterlichen Erbes der
Stadt bilden auch die Stadtmauern mit
den Wachtirmen und die StraBen des
Altstadtviertels, wie die ,Rua da Cadea Vella’,
die ,RUa dos Fornos’ und die ,Rua do Burato’,
wo man zahlreiche Hauser mit steinernen
Wappen vorfinden kann. In diesen StraBen
siedelte sich gegen Ende des Mittelalters
eine groBere judische Gemeinschaft an -
zusammen mit der von Ribadavia war es die
groBte judische Gemeinschaft Galiciens - die
dazu beitrug, die Handelstatigkeit der Stadt
voranzutreiben.

Hervorzuheben ist auch die ,Ponte Vella
(Alte Brlcke), ein Bauwerk romanischen
Ursprungs, das im 16. Jh. umgebaut
wurde, und das Kloster der barfluBigen
Franziskanerinnen, auch Klarissen genannt,
das eines der wichtigsten Museen der
Sakralkunst Spaniens beherbergt. Und
schlieBlich ist auch noch das Renaissance-
Gebaude Colegio Nuestra Sefiora da Antiga
zu erwdhnen, das auch als ,der kleine
galicische Escorial* bezeichnet wird und ein
Museum beherbergt, wo mehrere Gemalde
von El Greco ausgestellt sind.
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Der Ausflug fuhrt durch die Gegend
um den Fluss Ulla, die durch ihre
Landschaft, Vegetation und historischen

Sehenswdurdigkeiten eine hohe touristische
Attraktivitat besitzt. Durch ihre Verbindung
zu Santiago wird diese Gegend als der
Garten der Stadt betrachtet.

Die Landschaft, durch die dieser Ausflug
fuhrt, wird beherrscht durch die Silhouette
des Berges Pico Sacro, des schdénsten und
symboltrachtigsten Gipfels Galiciens. Der
Pico ist ein schon im lateinischen Altertum
bekannter, mythischer Ort, Schauplatz der
Evangelisierung durch den Apostel, der nur
mit dem Zeichen des Kreuzes bewaffnet,
einen flUrchterlichen Drachen, das Symbol
des Heidentums, unschadlich machte.
AuBerdem befindet sich hier, der Legende
nach, der Ort, an dem die Anhanger des
Jakobus zwei wilde Stiere béandigten, um
den Leichnam des Apostels an den Platz zu
bringen, an dem sich heute die Kathedrale
von Santiago erhebt.

An klaren Tagen kann man von hier aus den
Komplex der groBen Bauten von Compostela
erkennen, die sich rund um die Turme der
Basilika gruppieren, sowie das Flusstal der
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Pazo de Oca

Ulla und das Meer der Ria de Arousa, in das
dieser Fluss einmUndet.

Pazo de Santa Cruz de
Ribadulla und Pazo de Oca

Die als ‘Pazos’ bezeichneten Bauwerke sind
fur das landliche Galicien charakteristische
Herrenhduser von nobler Architektur, die vom
17. bis zum 19. Jh. ihre BlUtezeit erlebten. Zwei
der interessantesten befinden sich auf dieser
Ausflugsroute: der Pazo de Santa Cruz de
Ribadulla, auch de Ortigueira genannt, und
der Pazo de Oca, beide in der Umgebung von
Santiago de Compostela gelegen.

Gewodhnlich findet man die Pazos in der
Nahe von Burgen und sie stellen eine Art von
Abkdémmling dieser Burgen dar, als Zeugnis
weniger kriegerischer Zeiten. Der besondere
Stil der Pazos wurde allerdings mehr von der
bauerlichen und kirchlichen Architektur als von
dem militarisch gepragten Baustil der Burgen
beeinflusst. So hatten die Turme lediglich eine
dekorative Funktion, und man konnte sich auf
ihnen sonnen und die Landschaft betrachten.
Die Sudseite der Gebaude &ffnet sich zu einem
Hof hin, der zur Uberwachung diente und eine
Art von Ehrenplatz war. Oft fand das Dorffest



auf diesem Platz, an dem sich auch die Kapelle
befindet, statt. Die SUdseite der Gebdude
diente dann als Loge fUr die vornehmen Gaste.
Hinsichtlich der Einrichtung und Dekoration
dominiert der Barockstil, der auch dann zu
weiten Teilen erhalten blieb, als die Pazos in
die Stadte importiert wurden und sich in die
StraBen einpassen mussten, ohne mit der
strikt burgerlichen Architektur oder mit den
aus den alten Stadthausern hervorgegangen
Adelswohnsitzen verwechselt zu werden.

Obgleich das Innere dieser beiden Gebaude
flr die Besichtigung nicht frei gegeben ist, so
kéonnen doch die Garten besichtigt werden,
die wahrhaftige Naturdenkmaler darstellen.
Sowohl in gartenbaulicher Hinsicht als auch
aufgrund ihrer Artenvielfalt lohnt sich der
Besuch dieser Garten. Beide bestehen aus
einem gartnerischen Teil, einem Waldstick und
einem Bereich mit Nutzland. Die Unterschiede
zwischen beiden Garten hangen mit der
urspringlichen Konzipierung zusammen:
der Garten von Ribadulla ist Uberquellend,
spektakuladr und urwichsig angelegt, der eher
den Regeln der englischen Gartenbaukunst
folgende Garten von Oca dagegen st
sorgfaltig, hibsch und dekorativ gestaltet, und
mit einem ausgefeilteren Design versehen, das

Wasserfall des Toxa

Wunderschénes Spektakel aus Wasser,
Licht und Klang, gebildet von einem
Wasserfall des Flusses Toxa zwischen den
Gemeinden Pazos und Martixe (Silleda),
der im freien Fall als der héchste in Galicien
gilt. Es handelt sich um einen Raum von
groBem landschaftlichem Wert. In seiner
Nahe befindet sich das Kloster Carboeiro,
ein Gebaude von besonderer Bedeutung
innerhalb der galicischen Romanik.

Wasserfall des Toxa

Pazo de Santa Cruz de Ribadulla

auf spielerische Weise mit Stein und Wasser
verbunden ist.

Der Ort, an dem sich die Vegetation machtiger
und abwechslungsreicher zeigt, ist der Garten
des Pazo von Santa Cruz de Ribadulla.
‘Carballeiras’ (Eichenwalder) und ehrwlrdige
Olivenbaume leben hier seit Jahrhunderten
Seite an Seite mit Magnolien und Eukalypten.
Die Alleen zeugen mit ihren von grauen und
weiBen Flechten Gberzogenen Myrten von einer
wahrhaftigen und melancholischen Schoénheit.
AuBerdem ist der Herrensitz bewohnt, wodurch
der Ort und seine Denkmaler eine lebendige
Warme ausstrahlen. Die heutigen Bewohner
des Pazo widmen sich dem Verkauf von
Kamelien, die unter den BlumengroBhandlern
sehr gefragt sind.

In Oca bewahren die Turme und der Garten
aus Myrten, Rosen und Labyrinthen noch
die unverwechselbare Anmut des 18. Jh. Ein
groBartig gearbeiteter und geschmickter
Aqgquadukt speist Teiche, die eines
Kardinalswohnsitzes wdulrdig waéren, und die
alten Kastanienbaume lassen Alleen entstehen.

Die Pazos von Galicien haben sich vor allem
seit den galicischen Romanen von Emilia Pardo
Bazan und Ramon del Valle Inclan in literarische
Themen verwandelt.




idgalicien und
Nor j portugal

,Portugal ist der Liebhaber und Galicien die Geliebte’,

Tui
so heiBt es poetisch in einem

volkstimlichen Sprichwort. Die historische Beziehung zwischen diesen beiden L&ndern
bildet das Thema des ersten Teils dieser Route, auf der man gleichermaBen Landschaften
und Bauwerke bewundern kann. Sie verlauft durch die Landereien der ehemaligen
Adeligen, durch die Weinberge des Grenzgebietes, wo es viele Festungen und zahlreiche
Aussichtswarten gibt, von denen aus man von einem Land ins andere blicken kann.

Tui

Die dominierende Festung und die Kathedrale
sind von kleineren Kirchen und Granithdausern
umgeben. Viele dieser Hauser sind mit steinernen
Wappen geschmickt und besitzen geschweifte
Spitzbogen aus dem 15. und 16. Jh. Der historische
Stadtkern besteht ausschlieB3lich aus Steinhdusern
und es sind noch Uberreste der Stadtmauern
erhalten. Viele StraBen laufen zum Fluss hin
aus und es gibt zahlreiche Aussichtsplatze, von
wo aus man ins Nachbarland blicken kann. Der
historische Stadtkern von Tui Uberrascht durch
die Schonheit des strengen Baustils.

Die meisten Besucher beginnen den Rundgang
durch die Stadt bei der Kathedrale und gehen
dann Uber die StraBe ,Rua da Misericordia‘
weiter, die an der Kapelle von San Telmo (1769-
1803) vorbeifUhrt. Diese Kapelle stellt das
einzige Beispiel des portugiesischen Barockstils
in Galicien dar und wurde Uber den Resten
jenes Hauses errichtet, in dem dieser heilige
Dominikaner im 13. Jh. starb.

Tui, eine der sieben wichtigsten Stadte des
friheren galicischen Reiches, war immer schon
eine wichtige Grenzstadt, aufgrund seiner
strategisch wichtigen Lage am Ufer des Flusses
Miflo. Von hier aus kann man die benachbarte
Festung Valenca do Minho' in Portugal sehen.
Von der Bedeutung des Flusses flr das Leben der
Stadt zeugt auch die alte eiserne Brlicke, die der
berlhmte franzdsische Ingenieur Eiffel entworfen
haben soll. Durch Tui verlauft auch der als ,Camino
Portugués’ bezeichnete Wallfahrtsweg, der nach
Santiago de Compostela flhrt.

Aufgrund der Nahe des Meeres sind Fische
und Meeresfriichte in der Gastronomie von Tui
besonders stark vertreten, aber auch Fische
aus dem Fluss Mifio, unter denen vor allem
der Aal und das Neunauge hervorzuheben
sind. Die Albarifio-Weine von Tui, die der
Herkunftsbezeichnung ,Rias Baixas' angehdren,
bilden eine ausgezeichnete Erganzung zur
bodenstandigen Klche.



Valenca do Minho

Die Festung von Valenga do Minho bildet
das Gegenstick zur Festung von Tui
an der anderen Seite des Flusses auf
portugiesischem  Staatsgebiet. Sie st
allerdings nicht so robust, kompakt und
duster. Der portugiesische Baustil zeigt sich
auch an der Bauart der steinernen Mauern,
die sich von der der galicischen Festungen
unterscheidet. Die Steine sind viel heller und
teilweise mit den typischen portugiesischen
Kacheln geschmuckt. Uber Valenca
verstreut findet man viele kleine Kirchen und
schmickende Elemente im Barockstil.

Kathedrale von Tui (©ATG)

Santa Maria de Oia

Die Route beginnt in A Guarda und fUhrt
Richtung Baiona Uber die KustenstraBe,
die unter dem Namen ,Rompeolas’
(Wellenbrecher) bekannt ist und durch eine
wunderschoéne Landschaft verlauft.

Auf halbem Weg befindet sich das Kloster
Santa Maria de Oia (12. Jh.). Hervorzuheben
ist dieses Kloster  aufgrund  seiner
spektakuldren Lage direkt am Meer. Es ist
eines der wenigen Kloster, die sich in so
unmittelbarer Meeresnéhe befinden.

Santa Trega und A Guarda

Nur wenige Kilometer von O Rosal entfernt

befindet sich der Ort A Guarda, eines
der reizvollsten Dorfer Galiciens. Der
atlantische Ozean, das Ufergebiet des

Flusses MifAo und der Berg Santa Trega
bilden eine landschaftliche Einheit mit einer
vielfaltigen Tier- und Pflanzenwelt und
einem reichhaltigen Kulturgut. Auch die
Gastronomie dieses Gebiets ist wegen ihrer
hohen Qualitat allgemein bekannt.

Von dieser Ortschaft aus kann man auf
den Berg Santa Trega steigen, wo man
zahlreiche Aussichtsplatze finden kann
und einen schénen Blick nach Suden auf
die Flussmindung des Mifo und auf das
nordlich gelegene Fischerdorf A Guarda hat.
Auf dem Santa Trega mit seinen zahlreichen
Wanderwegen kann man Petroglyphen aus
der Bronzezeit finden und hier befindet sich
auch eine befestigte galicische Siedlung
(,Castro’) aus keltisch-rémischer Zeit. Seine
Lage ist spektakuléar, es wurde rekonstruiert
und unter Denkmalschutz gestellt.

Baiona

Baiona wird auch ,la Real* genannt, da der
Stadt im Mittelalter kdénigliche Privilegien
far den Seehandel zugestanden wurden.
Heute ist sie ein attraktives Ziel fur
Touristen. In diesem Fischerdorf ist die
Burg Monterreal hervorzuheben, eine
alte Festung, die heute ein staatliches
Hotel, den Parador ,Conde de Gondomar’,
beherbergt. Erwadhnenswert ist auch die
romanische Stiftskirche aus dem 13. Jh.
und die Tatsache, dass das Schiff ,La
Pinta‘, eines der drei Schiffe, mit denen
Christoph Kolumbus Amerika entdeckte,
in diesem Hafen an Land ging.

Baiona besitzt einen der wichtigsten
Sporthafen der iberischen Halbinsel.
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