RUTAS I?ESDE
Santiago

Santiago de Compostela vén sendo,
por tradicion, un punto de chegada.
A cidade conducen as moitas rutas
gue, baixo o nome de Caminfo de
Santiago, seguen o0s peregrinos
dende hai milleiros de anos para
chegar & tumba do Apdstolo, pero
tamén as modernas vias que traen
aos visitantes por terra e por aire.
Situado no centro do territorio
galego, Santiago de Compostela,
como punto de partida, ofrece a
posibilidade de achegarse en moi
pouco tempo a outros lugares de
interese da variada e fascinante
xeografia de Galicia.
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A viaxe a Fisterra, a fin da terra para os
romanos, e a recortada e perigosa Costa
da Morte, é un rito ineludible para todos
0os que visitan Galicia. Terra de lendas
ancestrais e de naufraxios, posue unha
beleza melancdlica e salvaxe. Bordéase a
ria de Muros e Noia desde o seu fondo,
onde esta a vila de Noia, para chegar ao
pintoresco e marifieiro Muros. Despois, xa
enmar aberto, divisanse os extensos areais
de Carnota, onde estd un dos horreos
xigantes de Galicia. Pola aba do mitico
Monte Pindo e por Ezaro, contintase
cara a seforial vila de Corcubién, de orixe
medieval. Ao final espéranos o cabo de
Fisterra, considerado o extremo mais
occidental do continente, que marca o
inicio da Costa da Morte.

A personalidade da Costa da Morte
estd profundamente marcada pola sua
condiciéon de limite occidental de Europa.
En realidade, o punto do continente
situado mais ao oeste é o portugués Cabo
da Roca, pero dende a Antiglidade o
home considerou este lugar coma o Finis
Terrae, a fin do mundo, a porta do Mais Ala.

Praia de Carnota (©ATG)

A sta chegada a este lugar, os romanos
presenciaron e relataron o espectaculo
do sol afundindose no océano Atlantico,
unha estampa gravada na imaxinaciéon
colectiva dos antigos dende tempos
moi remotos. Fisterra é a fin de moitos
camifnos. Ata aqui proldngase a viaxe para
cumprir os ultimos ritos da peregrinacion
xacobea chegando ata o lugar onde se
pon o sol, para volver a nacer, simbolo da
renovacion da vida.

Fronte a estas costas navegou e navega
boa parte do trafico maritimo do Atlantico
Norte. A costa abrupta, moi recortada,
e as tormentas e temporais do inverno,
explican que a Costa da Morte tefa sido
escenario de multitude de naufraxios.
Fronte ao mar é posible ver cruces que
recordan as suas vitimas. De ai o seu
nome.

E unha terra de misterio, lendas e mitos.
A sua beleza paisaxistica e interese
cultural convértena nunha zona Unica e de
especial encanto.



Carnota

O longo hérreo de Carnota,

Monumento Nacional, da
celebridade a esta vila
conserveira, situada entre

interminables praias e a
maxestosa altitude do ancestral
monte Pindo.

O hoérreo de Carnota e o seu
tradicional pombal, que forman
parte do conxunto parroquial ao
gue tamén pertencen a Igrexa de
Santa Comba, o camposanto e a
reitoral, son un tipico exemplo
da arquitectura rural galega.

O espazo ecoldxico de Carnota,
que chega ata a punta de
Caldebarcos, xunto ao maxico
monte Pindo, fascinante polo seu

Hoérreo de Carnota

pouco habitual ton rosado, acolle unha variedade
importante de especies migratorias e forma un
conxunto Unico de dunas e marismas cunha lagoa
interior. A grande praia estd considerada como
unha das mais longas e fermosas de Galicia.



Fisterra

Fisterra poste todo o magnetismo dun
dos lugares miticos da AntiglUidade. Os
poboadores de Europa vian neste punto
o fin da terra conecida, a porta do Mais
Ala. A imaxe do sol agochandose sobre as
augas do Atlantico aterraba e fascinaba a
todo aguel que se asomara a este extremo
occidental do continente. Os rochosos
acantilados de Fisterra, en loita constante
coas augas do océano, contribuiron desde
sempre a alimentar a lenda deste lugar.

Fisterra, Finisterre, Finis Terrae, é un
territorio marcado polo fin, o ocaso, o
limite, lugar ao que hai que chegar para
emprender o retorno.

No nucleo urbano desta vila con sabor
marifeiro son de interese, entre outros, o
porto do pobo e o Castelo de San Carlos.
Onde comeza a subida cara o mitico faro,
estd ademais o Santo Cristo de Fisterra,
imaxe que se atopa na Igrexa de Santa
Maria das Areas (s. XID.

O faro de Fisterra foi rehabilitado polo
arquitecto galego de fama mundial César

Cabo Fisterra

Portela, gafador do Premio Nacional
de Arquitectura, que é tamén autor do
insdlito e arriscado camposanto que se
pode ver na subida cara o faro, motivo en
si mesmo de multiples visitas.

Sen embargo, aqui é sen dubida a paisaxe
a verdadeira protagonista: a lina de costa
cos seus acantilados, as praias agrestes
e o0 propio océano. E o cabo de Fisterra,
na vangarda do océano, que mira a unha
infinita distancia que se perde no mar.

E non hai que esquecer as excelencias
da gastronomia, baseada nos mellores
produtos do mar, entre os que destaca
o longueirdn, marisco emblematico da
zona.

Na ‘fin da terra’ finaliza esta ruta, que
volve a Santiago polo interior -Negreira,
Bertamirans-, por unha paisaxe verde,
ondulada, que contrasta coa inmensidade
do mar que acabamos de deixar atras.



—

rRUTA 2 Ri1as Baixas - Barbanza.
Paisaxes miticas
Corrubedo (©ATG)

Con pasado celta, é una terra rotunda, de fortes contrastes, dominada pola serra do
Barbanza, un enorme bloque de granito que se mete no mar separando duas das Rias
Baixas: a de Muros e Noia e a de Arousa. Esta zona concentra importantisimas areas de
interese paisaxistico -Miradoiro da Curota, onde cabalos e vacas viven en liberdade-,
natural -Dunas de Corrubedo- e arqueoldxico -como o espectacular Castro de Baroia
ou o solitario Dolmen de Axeitos-, ademais de vilas marifieiras con pasado medieval,
como Noia e A Pobra do Caramifal.

Os seus montes son balcéns privilexiados sobre as Rias Baixas e dan paso a extensos
areais brancos e lagoas na suUa costa, destacando pola sUa importancia natural o
complexo de dunas de Corrubedo, que incliue as lagoas de Carregal e Vixan. Esta
ademais rodeado por monumentos megaliticos e prehistéricos (celtas), coma o
espectacular castro de Barona, e por vilas marifieiras con pasado medieval.

Ria de Muros e Noia

Asrochas graniticas condicionan a
maior parte das paisaxes naturais
desta ria, como queda patente na
peninsula acantilada do castro de
Barofa, na marxe meridional, e
no monte Louro, na setentrional,
que é un dos montes mais bonitos
de Galicia, e protexe, cal bastion
defensivo, as transparentes augas
e os areais desta ria.

Castro de Barona (©ATG)



Ria de Arousa

A mais extensa das Rias Baixas
remata polo norte coa brusca
serra do Barbanza, mentres que
polo sur bordéana as terras de
perfis suaves da peninsula do
Salnés. Salpicana  numerosas
illas e illotes coma Salvora na
sla entrada, Arousa, no seu
sector central, e Cortegada no
fondo, case en contacto coa
desembocadura do rio Ulla.

A amplitude da ria propiciou que Torres de Oeste - Catoira (OATG)
desdeantigoforaunhaviaabertaao  @s defensivas Torres do Oeste, en Catoira. Segundo
comercio, pero tamén &s invasidns @ lenda, por esta ria chegou ata Padron, poboacion
medievais de normandos e arabes,  Situada no vértice da ria, a barca que transportaba

de cuxa presenza son testemufia as reliquias do Apdstolo Santiago.

Noia

Situada no fondo da ria de Muros e Noia,
esta poboacion foi importante na historia
de Galicia, e conserva ainda un interesante
casco antigo de orixe medieval. Na vila
hai dous templos que figuran entre os
mais importantes da arquitectura galega:
Santa Maria A Nova (s. XIV), que contén
interesantes lapidas gremiais, e San Martifo
(s.XV). Destaca tamén o de San Francisco
e, en canto a espazos urbanos, a rua de O
Curro, coa Casa da Escola de Gramatica.

Santa Maria A Nova (OATG)
Castro de Barona

‘Castro’ é o nome que recibe un tipo de poboamento caracteristico, defendido por
parapetos e fosas, que existiu no noroeste da Peninsula lbérica e particularmente en
Galicia, dende a ldade do Ferro ata moi avanzada a romanizacion. As vivendas que
mais comunmente se relacionan cos castros son dunha tipica forma circular, similares
as famosas pallozas.

O castro de Barona é espectacular porque se encaixa de proa no mar. Situado sobre
unha peninsula que sé se une a terra por un pequeno istmo de area, esta situacion e
0 bo estado de conservacién, convérteno nun dos mais fermosos e impresionantes
escenarios da cultura ‘castrexa’ e ‘celta’. O castro estd declarado Patrimonio Artistico
Nacional.




Dolmen de Axeitos

O dolmen de Axeitos, chamado
popularmente ‘Pedra do Mouro’ leva con
nés 4.000 anos. Tivo, como todos os
monumentos megaliticos deste tipo, uso
funerario. O dolmen estaba oculto baixo
un tumulo de terra e tifia un corredor de
entrada, hoxe desaparecido, orientado
cara o sol nacente.

Dunas de Corrubedo

A xigante duna modbil da praia de
Corrubedo, formada por un conxunto de
dunas continuamente remodeladas polo
vento, € Unica no litoral de Espafa polo
seu tamafo - alcanza 2,5 km de longo e
pode chegar aos 15 m de alto-, e porque
a acompanan duas lagoas: una de auga
doce (Vixan) e outra de auga salgada
(Carregal), que compofien unha zona de
marismas de alto interese natural.
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Dolmen de Axeitos

Ribeira

Santa Uxia de Ribeira é un pobo
economicamente puxante pola
importancia do seu porto pesqueiro,
conserva ainda alguns restos da antiga
vila marifeira.

A 368 m sobre o nivel do mar, o cumio da
Curotina € o mellor lugar para ter unha
perspectiva case aérea das Rias Baixas
e, en dias claros, incluso ata Portugal.
Desde ali comprobase a serenidade
caracteristica das rias mentres, aos nosos
pés, barcos, bateas e pobos marifeiros
parecen figuras dunha enorme maqueta.
E pastando aqui e ald, os cabalos salvaxes
do Barbanza, os verdadeiros sefiores da
paisaxe.

A Pobra do Caraminal

Vila seforial resultado da unidon de
dlas poboacidéns anteriores, que ao
xuntarse compuxeron o topdénimo desta
poboacién. Ten casas con escudos e
castelos como as Torres de A Xungueira.
Flota sobre a vila a sombra de Ramodn
Maria del Valle-Inclan (1866-1936), un dos
principais autores literarios de Galicia,
que ten aqui o seu museo. A Pobra é moi
coqueta, sobre todo a alameda, orgullo
dos seus habitantes.



Cidade romana por excelencia, a imaxe de
Lugo estivo indisolublemente unida tanto
as slUas murallas como & sua excelente
e historicamente afamada gastronomia,
baseada nos produtos dos seus sempre
verdes prados.

Con mais de 2.000 anos de historia, Lugo
foi a uUnica poboacidén de Galicia que
ostentou o rango de capital de convento
xuridico durante a época romana.
Fundada por Paulo Fabio Maximo no ano
14 a.C., dagquela datan as suas murallas,
declaradas Patrimonio da Humanidade,
cun perimetro de mais de 2600 m e
numerosos cubos semicirculares. A pesar
das reformas, constitien o mellor recinto
amurallado romano de toda a peninsula,
gue conserva ainda as duas vias reitoras
-cardus e decumanus- do trazado
orixinario romano.

Na beira do rio Mifo, cruzado tamén por
unha ponte de orixe romana, consérvanse
duas salas dunhas termas daquela época.
Dentro das murallas atdpanse as suas ruas
e prazas mais significativas, asi como os
principais monumentos, a cuxa cabeza se
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Muralla de Lugo

sitla a catedral, que ostenta o privilexio
da exposicion continua do Santisimo,
razén pola cal Lugo se cofiece como a
‘cidade do Sacramento’.

A Catedral comezouse cara 1129, na
sUa construcidon intervifleron diferentes
mestres, e non se concluiron as suas naves
ate o século XIlll. Especial relevancia ten a
porta norte polos magnificos pantocrator
e pinxante, este coa ultima cea de Cristo.
Ambalas duas pezas son as mellores da
escultura romanica lucense.

O Convento de San Francisco, que
conserva o sobrio claustro medieval, foi
convertido en Museo Provincial e custodia
importantes colecciéns de ouriveria
castrexa e pintura galega. O templo anexo
e o de San Domingos cdéntanse entre
as principais manifestacions do goético
mendicante.

O Concello, asi como antigas casas e
brasonadas casonas e outras igrexas,
contemplan o patrimonio artistico desta
cidade de ruas quedas e estreitas, nas que
o tempo parece estar detido.
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Castro de Viladonga (©ATG)

Catedral de Lugo

Castrode Viladonga

O castro de Viladonga, importante
sobre todo entre os séculos Il e V
d.C., € un dos mais impresionantes
gue se poden visitar. Responde
aos patréns tipicos deste tipo de
asentamentos caracteristicos de
Galicia dende a Idade do Ferro ate
moi avanzada a romanizacion. Varias
murallas e fosos acollen unha ampla
acrépole ou coroa central, na que
hai vivendas, currais, almacéns e
edificios de uso social.

De Viladonga destaca ademais
0 seu museo, exemplar polo seu
grande esforzo didactico, que axuda
a entender a vida dos antepasados
castrexos de dous milenios atras e
gue contén unha moi interesante
magueta a escala.
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RUTA 4 Padron: a orixe da lenda

xacobea
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A vila de Padron estivo dende sempre moi
vinculada a Compostela. Parece que o seu
nome pode proceder de ‘pedron’, pedra na
gue supostamente amarraron a barca que
trasladou o corpo do Apdstolo Santiago
dende Palestina ate as costas galegas. O
Sar, o rio de Compostela, é tamén o de
Padrén, co que quedan asi vinculados por
este brazo de auga. Pola sua proximidade
& desembocadura do Ulla, Padrén foi no
Medievo parada obrigada na saida dos
composteldns cara o mar e darsena de
entrada dos peregrinos que chegaban do
océano.

Visita obrigada é a Casa Museo de Rosalia
de Castro, nas aforas de Padroén, en fronte
da estaciéon de tren padronesa, coflecida
tamén como Casa da Matanza, que é o
nome do lugar. Nela pasou os ultimos
anos da suUa vida a escritora Rosalia de
Castro, figura principal das letras galegas.

A sé un par de quildmetros estd o
Convento Franciscano de Herbdn. O
cenobio aséntase ao cardn dunha mesta
carballeira e do rio Ulla, famoso polas

Ilgrexa de Santiago de Padron

suias lampreas, troitas e salmoéns. De
Herbdn sairon os primeiros pementos
de Padrén, que parece que trouxeron de
México os monxes franciscanos no século
XVI. Son un dos produtos mais cofiecidos
da gastronomia galega e, segundo advirte
o dito ‘os pementos de Padrdn, uns pican
e outros non’.

Padron, burgo de orixe medieval, conserva
ainda o encanto do pasado nos seus
recunchos: o Pazo do Bispo de Quito, a
praza de Macias O Namorado, lendario
trobador desta terra que morreu a mans
do marido furioso cando cantaba a dor do
seu amor imposible.

O ‘pedréon’ do que fala a lenda xacobea
atépase debaixo do altar da igrexa
parroquial de Santiago, mandada
construir por Xelmirez, o arcebispo de
Compostela. Atravesando pola ponte
de Santiago, chégase & fonte do Carme.
No seu arco, gravada na pedra, a barca
onde os discipulos trasladaron o corpo
do Apodstolo. Seguindo a empedrada
costa chégase ao Convento do Carme,



erguido sobre a rocha granitica da
ladeira do monte de San Gregorio. A
igrexa, Unica zona accesible & vista, é

distinguida e fermosa. Dende o atrio,
unha vision planimétrica de Padron e
O seu contorno.

Iria Flavia e A Escravitude

Iria Flavia é un topdénimo de forte
evocacion, mais de dificil explicacion.
Foi a sede episcopal ate o seu traslado
a Santiago no século Xl|. Hoxe é Igrexa
parroquial de Santa Maria de Adina. As
torres piramidais e a portada romanico-
oxival dan conta do seu esplendor pasado.

No contorno da igrexa xacen ao aire libre
interesantes sepulcros antropomorfos da
época sueva. O camposanto de Iria, ao
cardn daigrexa, foi fielmente retratado nas
nostalxicas palabras da poetisa Rosalia de
Castro. Nel xacen os restos doutro grande
literato: o premio Nobel Camilo José Cela,
oriundo de Iria Flavia.

Fronte ao templo parroquial, unha

interesante composiciéon de edificios do S.
XVIIl, cofecida como Casa dos Cdengos,
acolle o pequeno Museo de Arte Sacro
de Iria Flavia, o museo do ferrocarril John

T

Pimientos de Padron

Trulock e a Fundacién Camilo José Cela,
con obxectos e recordos persoais do
escritor. No xardin lateral repousan para
sempre as locomotoras Sarita e Sestao,
pioneiras en percorrer o trazado férreo
galego.

O Santuario de A Escravitude, que sinala
o limite das terras de Padrén, asdmase a
estrada case coma se dunha torre vixia
se tratase. Conta a lenda que un home
que ia camifo de Compostela sandou
subitamente da sua enfermidade despois
de beber auga desta fonte. Agradecido,
loaba & Virxe por liberalo da escravitude
do seu mal, o que explica a orixe do nome
do lugar. Pola esquerda do templo, sae
un camifo que chega cara a pequena
e solitaria igrexa parroquial, de absida
romanica.

Igrexa de Iria Flavia



RUTA 5 Ourense e Rlbelro. Vilas
medievais entre vmedos
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A comarca do Ribeiro, situada en torno
ao curso medio do rio Mifo, ten un
variado repertorio de atractivos culturais,
paisaxisticos e gastrondmicos que fan
desta zona unha das mais interesantes
da Galicia interior. A sua localidade mais
importante é Ribadavia.

A auga, a dos seus rios, a dos seus
balnearios e a dos seus encoros, xoga
un papel fundamental na personalidade
da zona. Ao seu paso por estas terras, os
rios Mifo, Arnoia e Avia forman sucesivos
remansos e fervenzas, producindo deste
xeito a paisaxe emblematica do Ribeiro.
Nos vales fluviais aséntase a maior parte
da poboacién da bisbarra. O relevo é
suave, de formas redondeadas, o chan
fértil, e o clima benigno.

Catedral de Ourense

Os bosques frondosos acompafan as
canles dos rios. Entre todos os cultivos,
a miudo dispostos en vistosos bancais
ou ‘socalcos’, destaca a vide. As diversas
variedades da Denominacion de Orixe
‘Ribeiro’, proporcionaron aos vifos
destas terras unha reputacién de calidade
xa recofiecida en tempos do Imperio
Romano.

O paso dos séculos deixou unha grande
rigueza monumental en forma de vilas
medievais, mosteiros, igrexas, conventos
e pontes e, ainda que non existen grandes
alturas, a zona conta con varios miradoiros
gue se abren &s paisaxes de vifledos e
hortas tan caracteristicas desta rexion.

Rio Mifio - Ourense




Ourense

Cidade ribeird a beira do Mifio, é a capital
da Unica provincia galega que non ten mar.
Tivo importancia xa na época romana por
ser un lugar idéneo para atravesar o Mino.
Daquela altura datan os alicerces da sua
Ponte Vella, que segue a ser referencia
esencial da cidade.

Destaca, alén disto, pola sua catedral
(S.XIl e posteriores), e especialmente o
Pértico do Paraiso, emulacién do Pértico
da Gloria de Santiago de Compostela. E

Ribadavia

Esta localidade, capital do Ribeiro, ocupa
a confluencia dos rios Avia e Mifo, no
camifo entre Ourense e Vigo. A paisaxe
gue a arrodea é de vales fluviais, vinedos
e suaves outeiros.

No Xl comeza o seu periodo de expansion
comercial e demografica, aproveitando a
forza dos mosteiros vecifios de San Clodio
e Meldn. A partir de ai, Ribadavia acolleu
unha numerosa comunidade xudia, que
participaba do prdospero negocio vinicola
e cuxa influencia esta ainda patente.

A sUa vida econdmica, moi prospera entre
os séculos XV e XVII, estivo sempre ligada
ao vifo. Os seus caldos son recofecidos en
Europa dende a Antiglidade e exportados
ao Novo Mundo tras o Descubrimento.

Entre as construcions civis destacan o
Castelo dos Condes de Ribadavia (S. XV),
en cuxo interior existen enterramentos
escavados en rocha viva do século IX e
un sepulcro do século Xll; o Barrio Xudeu,
conxunto Unico en Galicia, ou as murallas
(s. XlI-XV), gue chegan nalguns puntos
aos 5,50 m de altura e conservan tres
das suas cinco portas orixinais, e tamén
a Casa da Inquisicion (s. XVI), que na sua
época Vvixiou especialmente aos xudeus
conversos, sospeitosos de herexia. O
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polas igrexas de San Francisco -gdtica-,
da Trindade, de Santa Eufemia e de Santa
Maria a Nai. E, por suposto, tamén polas
rdas, prazas e xardins do seu coidado
casco histérico, no que se respira o ritmo
guedo e o bo vivir dunha vella cidade de
provincias.

Ourense é ademais a cidade das ‘Burgas’:
tres fontes termais, con temperaturas que
se achegan aos 709C, cuxa orixe orixinou
moitas teorias.

repertorio relixioso formano a igrexa
e convento de San Domingos, a igrexa
de Santiago, a igrexa de Santa Maria de
Oliveira, a igrexa de San Xoan e a capela
de Nosa Sefora do Portal.

Ademais da arquitectura, Ribadavia ten
outros moitos atractivos culturais. O
‘Museo Etnoloxico’, situado nun pazo (s.
XVII), posue unha excelente coleccion
e un dos mellores fondos bibliograficos
en temas historicos de Galicia. E esta
tamén a moi concorrida ‘Festa da Istoria’,
celebracion cuxa orixe se remonta ao
século XVII e que, durante un dia, o
ultimo sabado de agosto ou o primeiro
de setembro, traslada a Ribadavia ao
Medievo: traxes de época, bailes e musica,
mercado, artesania, recreaciéon das vodas
xudias..., todo é medieval ese dia, mesmo
se adopta o marabedi como moeda oficial.

E moi curioso descubrir que en Ribadavia
a influencia hebrea ainda esta presente:
en varios establecementos séguense
elaborando de forma artesanal doces
xudeus, como o ‘kamisch-broit’, o
‘ma’“amul’ ou as ‘masihas de mapoulas’.




RUTA 6 Rias Baixas — Salnes.
Vilas marineiras

A ruta contorna a peninsula do Salnés, entre
as Rias Baixas de Arousa e de Pontevedra, rias
resgardadas, moi produtivas, sementadas de
bateas nas que medran os mellores mexillons
do mundo, e de illas grandes e pequenas:
Ons, na ria de Pontevedra, e Arousa, Salvora,
Cortegada e A Toxa, na de Arousa. Nas
ribeiras do Salnés hai moita arte e historia.
Nas suas beiras asentdronse cidades
fermosas coma Pontevedra, pegquenos
pobos marineiros -Combarro, O Grove,
Cambados-, centros turisticos e residenciais
-Sanxenxo, Portonovo, San Vicente do Mar,
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Ria de Arousa

mosteiros -Poio, Armenteira-, e multitude
de pazos e casas seforiais, que dan conta
da rigueza dunha terra que é ademais unha
das principais rexions vinicolas de Galicia,
produtora de caldos Albarifios e Barrantes.

Todo un mundo en miniatura, moi
concorrido por galegos e fordneos durante
a época estival polo seu agradecido clima,
as magnificas praias, os saborosos peixes e
mariscos e a variedade de servizos turisticos.



Combarro

Combarro é a estampa da Galicia
marifeira que un espera atopar. As casas
e hoérreos practicamente metidos no
mar foron inmortalizados en milleiros
de fotos e carteis, construindo a tipica
imaxe das rias galegas. Combarro ten
a denominaciéon oficial de Conxunto
Historico-Artistico.

A Lanzada

A Lanzada é unha inmensa lingua de
area branca que mira ao océano, grazas
d que a peninsula do Grove se mantén
unida a terra firme. Pero é tamén, pola
sUa relacion cos ritos de fecundidade,
unha praia profundamente vinculada ao
misticismo que se atrible aos galegos:
a tradicién asegura que tomar un bafo
de nove ondas durante unha noite de
lUa garante a fertilidade. No seu flanco
sur, mirando cara o mar e a pofiente, ten
unha preciosa ermida romanica (s. XIlI)
acompafada polos restos dunha torre
medieval (s. X).

Sanxenxo y Portonovo

Malia que hai pouco mais de medio século
Sanxenxo e Portonovo eran sé duas
pequenas aldeas de pescadores, hoxe en
dia son as capitais do veraneo de Galicia.
As sUas praias e a sia movida nocturna
son un forte iman para galegos, resto de
espafois e para os vecifios portugueses.

Ermida da Lanzada (©OATG)



Illa da Toxa

llla luxosa, famosa polas propiedades
das suas augas, que deron nome a unha
marca de produtos cosméticos e minerais
internacionalmente coflecidos. Na Toxa
o ambiente é selecto, e os servizos
turisticos -hoteis, balneario, casino- de
primeira calidade e con grande tradicidn,
gue nalguns casos datan de principios
do século XX. Un dos seus atractivos é
a sua peculiar capela de San Sebastian
completamente cuberta de cunchas de
vieira.

(91V©) e|[epedlS Jopellin

Praza e Pazo de Fefindns (©ATG)

O Grove

levemente
ten en

A peninsula do Grove, so
enganchada ao continente,
realidade personalidade de illa. Moi
frecuentada no veran, ¢é cofecida
principalmente pola calidade dos seus
mariscos, que a converten na capital da
gastronomia marifeira. Pero tamén por
lugares coma o monte Siradella, que cos
seus 167 metros sobre o nivel do mar é
o punto mais elevado da rexion e tamén
o seu mellor miradoiro. O seu centro
urbano ten multitude de tascas, tabernas
e restaurantes onde serven exquisitos
mariscos e peixes.

Cambados

Cambados ostenta o titulo de ‘Moi
Nobre Vila’. Esa nobreza apréciase nas
centenarias pedras que compofien a
praza de Fefinans (s.XVIl), co seu senorial
pazo e a romanica Ilgrexa de San Bieito
(s.XVI) que a franquea. Cambados ¢é a
capital indiscutible do vifo Albarifo,
que celebra a sua festa a primeira fin de
semana de agosto.




ruta 7 Rias Altas — Costa Artabra.
Mares de lenda

A ruta discorre dentro dos limites da
provincia da Corufia, pegada & costa
chamada Artabra, pais dos artabros.

Antigas lendas da tradicion oral celta que
comparte Galicia con Irlanda falan de
Breogan, fillo de Brath, coma o reifundador
da cidade de Brigantia ou Briganza (Art-o
Briga), quen teria construido nesa cidade
(a actual A Corufa) unha torre ou faro
gue mais tarde reconstruiron os romanos
e rebautizaron como Torre de Hércules.
Sen embargo, Breogdn & moito mais ca
iso: é o pai mitico non sé dos artabros,
gue habitaron estes territorios, sendn de
toda a nacidén galega.

A paisaxe desta zona é unha fusion de
mar e montana, cun litoral de numerosas
e bonitas praias, unhas serenas e
recollidas, situadas no seo das rias, outras
salvaxes, virxes e abertas ao océano.
O relevo das serras da Faladoira e da
Capelada conforma un terreo fermoso

pero dificil, que alcanza ao borde do mar
alturas superiores aos 500 m, formando
espectaculares acantilados. E unha
terra de miradoiros naturais, cruceiros,
bosques, cabalos salvaxes e lendas, onde
estd o santuario rural mas famoso de
Galicia: San Andrés de Teixido.

A primeira etapa da ruta percorre
unha ribeira sinuosa, rica en paisaxes,
conformada polos numerosos cursos

fluviais que desembocan nesta zona de
suaves contrastes, con estuarios, bosques
frondosos, vilas marifeiras e reflexos do
mar.

Antes de chegar a Cedeira, vemos
numerosas e belas praias como Vilarrube,
Pantin e Valdovifio. Preto desta ultima
encédntrase a lagoa de Valdovifio. En
conxunto, areal e lagoa forman un Espazo
Natural en Réxime de Proteccion Xeral.

Garita de Herbeira (©ATG)
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San Andrés de Teixido (©ATG)

San Andrés de Teixido

Pasada Cedeira, diriximonos a San Andrés
de Teixido, un dos lugares de culto e
peregrinacion mais importantes de
Galicia.

Conta a lenda que San Andrés, un dos
doce Apdstolos, chegou en barco ata
os acantilados de Teixido. Ali envorcou
a embarcacién, que quedou convertida
nunha pena coflecida como A Barca de
San Andrés. Ninguén lle prestou axuda,
pero recibiu de Deus a promesa de que
teria un santuario e unha romaria a que,
vivos ou mortos, haberian de acudir
todos os mortais ata a fin dos dias. De ai
o dito popular que di que a San Andrés
de Teixido ‘vai de morto o que non foi de
Vivo'.

Ferrol

Unha das sete urbes mais importantes
de Galicia, e ata fai uns anos tamén un
dos maiores estaleiros de Espafa, Ferrol
constitie a cidade ilustrada de maior
dimensién de Europa realizada sobre
o mar. Unha cidade trazada coa razoén,
marcada polo seu urbanismo ortogonal,
a sUa arquitectura lineal e modernista e a
silueta das suas antigas industrias navais.
Pero as construciéons mais importantes

Cedeira

Cedeira, ou Cetaria, do latin ‘cetus’ (atun
ou balea) é unha tranquila vila marineira
gue non chega aos 8.000 habitantes, con
parte antiga de ruas estreitas compostas
de pequenas e lindas casas, algunhas
con pedras de armas. No ano 1953 foi
declarado Municipio de Interese Turistico.

Sdbese que o mosteiro de San Andrés
existia xa no século Xll, ainda que o
edificio actual se empezou a construir no
século XVI e continuouse no XVII e XVIILI.
Ademais da significacion relixiosa e da
beleza e potencia da paisaxe, San Andrés
de Teixido é todo un exemplo do arraigo
de tradicions de orixe remoto, como os
exvotos colgados nas arbores.

A pouca distancia de San Andrés de
Teixido estd o Miradoiro da Garita de
Herbeira dende onde hai unhas vistas
espectaculares do maior acantilado de
Europa: 600 m de caida sobre o mar,
cunha pendente superior ao 80%.

de Ferrol son, sen dubida, o castelo de
San Felipe, levantado na entrada da ria
por Felipe Il, e os Arsenais Militares, cuxa
historia se remonta ao ano 1749. En torno
a eles articuldronse grande parte das
sinais de identidade da cidade.



A Coruna

A Corufa é unha cidade rodeada de mar,
gue parece que vai desprenderse do seu
istmo para volver a converterse na illa que
foi hai milleiros de anos. Desde a época
romana viviu do comercio maritimo.
Os seus importantes portos -comercial,
pesqueiro, e deportivo- falan da sua
vocacion marifa.

O estupendo paseo maritimo, balcon
sobre o océano, aproximaa ainda mais ao
mar. Por el recérrese toda a peninsula e

accédese ao Parque Celta e ao romano

Faro de Hércules, o mais antigo do
mundo en funcionamento, simbolo
inconfundible da cidade e declarado
Patrimonio da Humanidade. Tamén ao
Museo Arqgueoldxico, situado no castelo
de San Antdén, ao fabuloso Acuarium, e a
Domus, & Casa do Home que, xunto coa
Casa das Ciencias, no parque de Santa
Margarita, e o Museo de Belas Artes, son
0s principais equipamentos culturais e

Torre de Hércules (©ATG)

didacticos dunha cidade que presume
dunha rede de museos que conta tamén
con pequenas xoias, coma o Museo de
Arte Sacro, o Museo dos Reloxos e a Casa
Museo de Emilia Pardo Bazan.

A Marifla, coas suUas casas de cristais, a
rdia Real, ideal para as compras, a praza
de Maria Pita e o sereno casco histodrico,
de casas de pedra e ruas empedradas,
onde destacan a Colexiata e a Igrexa de
Santiago, son outros tantos atractivos
dunha cidade cunha grande densidade
de poboacién pero tamén cunha grande
calidade de vida.

A especial unién da cidade co mar
apréciase con toda claridade dende
o monte de San Pedro, miradoiro
privilexiado que no pasado ocupaban as
baterias de costa e que foi reconvertido
en pargue urbano.
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rRUuTA 8 Ribeira Sacra - Canons do Sil.
Os mares interiores

A Ribeira Sacra comprende as terras
do interior nas que se unen os rios mais
caudalosos de Galicia: o Sil e o Mifo.
Nos seus ultimos quildmetros antes de
desembocar no MifAo & altura de Os
Peares, o Sil flue na fronteira entre as
provincias de Lugo e Ourense ao longo
dun profundo candn, que nalguns puntos
acada unha profundidade duns 500
m, creando desta forma unha paisaxe
impresionante e pouco comun, sinal de
identidade deste territorio.

Estas paisaxes naturais tan potentes foron
ocupadas nos inicios do cristianismo
por monxes e eremitas de vida ascética
que buscaban o silencio e a natureza
privilexiada destas terras e que, co
paso do tempo, levantaron florecentes
mosteiros. De ai o nome Ribeira Sacra,
do que existe constancia escrita dende o
século XII.

Ademais de cenobios, esta zona de Galicia
conta cun valioso patrimonio, no que non
faltan castelos, igrexas, pazos e pontes.

Mirador de Cabezods

A vexetacion da ribeira componse de
bosques de carballos, castafios e acifieiras.
Entre os cultivos destacan os vifedos,
dispostos en bancais ou ‘socalcos’, que
contemplados dende o rio dan conta
do esforzo humano por aproveitar ao
maximo estas terras das que saen os
viilos comercializados coa denominacion
de orixe Ribeira Sacra, sendo nos tintos
a variedade Mencia a mais cultivada, con
caldos de grande calidade, afroitados e
moi aromaticos e, con menor producion,
a variedade Godello para os brancos, que
acompafan as exquisitas troitas da zona.

Castro Caldelas

De Castro Caldelas impresiona a sua
situacion, co impofente castelo no cumio
do outeiro, e os impresionantes bancais
das ladeiras. Son tamén de interese a
Igrexa de Santa Isabel e o Santuario da
Virxe dos Remedios.



Santo Estevo de Ribas de Sil

Na mesma ribeira do rio Sil estd o
soberbio Mosteiro de Santo Estevo
de Ribas de Sil, cenobio beneditino
orixinario do século VI, rehabilitado para
uso hoteleiro pola marca Paradores.
Conserva un notable claustro romanico,
ainda que con alteracions do século XVI.
Ademais do romanico, a sua estrutura
e decoracion contan con elementos
godticos, renacentistas e barrocos. No 1923
recibiu o recofecemento de Monumento
Historico-Artistico.

Doade

Aqui estd a maior extensién de cultivo
de vide de uva de Amandi, incluida na
Denominacion de Orixe ‘Ribeira Sacra’.
Recoméndase a visita a unha bodega e
a cata destes excelentes caldos galegos.

En eatamaran polos mares
interiores de Galicia

O percorrido en catamaran, un delicioso
cruceiro polos canéns do Sil, transcorre
por paraxes de gran encanto. As augas
remansadas e as formaciéns de pedras
do candn crean un grandioso espectaculo
para os sentidos. Nas beiras hai pequenos
embarcadoiros utilizados polos
viticultores da zona para transportar a
uva en época de colleita.

Dende o barco vese, no alto, o famoso
Mosteiro de Santa Cristina de Ribas do
Sil, igrexa do século XllI con interesante
rosetdn romanico e claustro do XVI, de
cuxa absida se cre gue saia un tunel.
Di a tradiciéon que se se pasa a través
dos castanos ocos que hai no entorno-
‘caracochas’- curase o ‘tangarafno’
-raquitismo-, pero seguro que tamén
funciona cos males modernos.

Santo Estevo de Ribas de Sil (OATG)
Monforte de Lemos

Considerada a porta da Ribeira Sacra,
Monforte -‘monte forte’-, vila medieval,
conta cun extenso patrimonio: mosteiros,
castelos, pazos, conventos e pontes, que
o converten nunha parada imprescindible,
na que destacan o mosteiro de San
Vicente do Pino, a Torre da Homenaxe e
0s exiguos restos do Pazo dos Condes de
Lemos.

A herdanza medieval monfortina
complétase coas murallas e torres xunto
coas ruas do casco vello, como a rua da
Cadea Vella, a rua dos Fornos ou a rua
do Burato, onde hai numerosas casas
con escudos. Nestas ruas asentouse
nos ultimos anos da ldade Media unha
numerosa comunidade xudia -a mais
importante de Galicia xunto coa de
Ribadavia- que contribuiu a impulsar a
vida comercial da vila.

Destaca ademais a Ponte Vella,
construciéon de orixe romano -a sua
actual configuracion é do século XVI-, o
Convento das Franciscanas Descalzas
-tamén chamado das clarisas, que
alberga un dos museos de arte sacra mais
importantes de Espafna- e o Colexio Nosa
Seflora da Antiga, un impofente edificio
renacentista cofecido coma ‘o pegueno
Escorial galego’, en cuxo museo se
conservan varias obras de El Greco.
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RUT%’Q""P&ZOS;C xardins

A ruta discorre pola comarca que rega
o rio Ulla. A sUda paisaxe, vexetacion e
antigos monumentos fan dela unha rexiéon
de altisimo interese, que pola sua relacion
con Santiago, debe ser considerada como
o xardin e horta da cidade.

Domina a paisaxe que percorre esta ruta
a silueta do Pico Sacro, o cumio mais
fermoso e simbdlico de Galicia, visible
na composicion de extensos horizontes.
O Pico, lugar mitico, coflecido xa na
Antiglidade latina, foi escenario da
evanxelizacion polo Apdstolo, quen, con
s6é o sinal da Cruz, fixo caer inutil ao
tremendo dragdn que o habitaba, simbolo
da pagania. Foi ademais, segundo a lenda,
o lugar onde os discipulos do Apodstolo
Santiago amansaron dous touros bravos
para que trasladaran o corpo do Apdstolo
ao lugar sobre o que hoxe se ergue a
Catedral.

Nos dias claros pddese albiscar dende
ali o conxunto dos grandes edificios de
Compostela, agrupados a volta das torres
basilicais, o val do rio Ulla, e mesmo o mar
dariade Arousa, na que aguel desemboca.

Pazo de Oca

Pazo de Santa Cruz de
Ribadulla e Pazo de Oca

Os pazos son vivendas de arquitectura
nobre tipicas da Galicia rural, que tiveron
0 seu maximo esplendor entre os séculos
XVII e XIX. Entre eles destacan os dous
que se incluen durante este itinerario: o
Pazo de Santa Cruz de Ribadulla, tamén
chamado de Ortigueira, e o Pazo de
Oca, ambolos dous nas inmediaciéns de
Santiago de Compostela.

Acostuman enlazarse cos castelos,
presentdndoos como unha derivaciéon
propia de tempos menos guerreiros. Sen
embargo, o estilo xenuino dos pazos debe
mais & arquitectura labrega e monastica
do que & militar das fortalezas. As torres
son non s6 decorativas, sendn necesarias
para tomar o sol e contemplar a paisaxe.
A solaina dbrese ao patio para vixilancia e
como posto de honra. Moitas veces a festa
popular celebrabase no patio a onde da a
capela, e a solaina é o palco de invitados
de calidade. Na decoracion predomina o
barroco. Transportado as cidades, sabe



ordenarse en rudas e conserva moito
do seu estilo sen que se confunda coa
arquitectura estritamente burguesa nin
ainda coas casas nobres derivadas de
antigas casas fortes da cidade.

Ainda que os interiores destas duas
edificacions non son visitables, si o son
0os seus estupendos xardins, auténticos
monumentos da natureza que destacan
pola variedade e porte das sUas especies
e polo seu paisaxismo. Ambolos dous
contan cunha parte de xardin, outra de
bosque e as terras de labor. As diferenzas
entre os xardins refirense & concepcidon
orixinal, mais voluptuosa, espectacular
e selvatica no de Ribadulla, seguindo os
parametros do xardin de tipo inglés, mais
coidado, decorativo e coqueto no de Oca,
gue ten un desefo mais elaborado que
Xoga coa pedra e a auga.

Fervenza do Toxa

Fermoso espectaculo de auga, luz e son,
formado por unha fervenza de agua do
rio Toxa entre as parroquias de Pazos e
Martixe (Silleda), considerada a mais alta
de Galicia en caida libre. Constitue un
espazo de gran valor paisaxistico. Nas
suas proximidades atopamos o Mosteiro
de Carboeiro, edificio de especial
relevancia dentro do romanico galego.

Fervenza do Toxa

Pazo de Santa Cruz de Ribadulla

Onde mais poderosa e variada se amosa a
vexetacion é no xardin do pazo de Santa
Cruz de Ribadulla. Carballeiras galegas,
venerables oliveiras, viven secularmente
ao carén de magnolios e eucaliptos, e
son dunha beleza real e melancélica as
avenidas de mirtos rubidos por liques
brancos e grises. E alén disto estad
habitado, o que lle transmite a calor
dos monumentos vivos, e comercializa
camelias moi cobizadas entre os
vendedores maioristas.

En Oca, as torres decorativas e o xardin
de mirtos, rosas e labirintos, conservan a
grazaincomparable do XVIIl. Un magnifico
acueduto, labrado e decorado, alimenta
estanques dignos dunha vila cardinalicia,
e os vellos castifeiros forman avenidas.

Os pazos galegos fixéronse tema literario,
sobre todo a partir das novelas galegas
da seflora Pardo Bazan e de Valle Inclan.




icia meridional -
Norte de Portugal

Tui
‘Portugal € o amante e Galicia a amada’, recolle poeticamente un dito popular. A
relacion dos dous paises, separados polo vigoroso Miflo, marca a primeira parte do
itinerario dunha ruta que é un deleite & vez paisaxistico e monumental. Son terras
seforiais cultivadas de vinedos, terras vecifas, con miradoiros dun pais a outro e

fortalezas defensivas.

Tui

Tui é unha catedral-fortaleza rodeada
de igrexas e de casas de granito, moitas
delas brasonadas ou con arcos conopiais
dos séculos XV e XVI, que se organizan
en ruas con lousa de trazado medieval.
Ten un casco histdrico todo de pedra, que
conserva restos da antiga muralla, con
rdas gue caen cara o rio e con pracifias
miradoiro sobre o pais vecifo. O casco
historico de Tui, declarado Conxunto
Historico-Artistico, sorprende, ademais de
pola sua beleza, pola sua serenidade.

O percorrido empeza na Catedral e
descende despois polaruada Misericordia,
onde sae ao paso a capela de San Telmo
(1769-1803), patron de Tui, exemplar
Unico do Barroco portugués en Galicia,
edificada sobre a casa onde morreu ese
santo dominico no século XIII.

Do caracter fronteirizo ribeirense desta
poboacidén, que foi unha das sete capitais
do antigo Reino de Galicia e que sufriu
atagues normandos e arabes, dan conta
tanto a sua espectacular localizacidon
sobre o rio, mirando & fortaleza irma
de Valenca do Minho, como a ponte
internacional de ferro, atribuida ao
famoso enxefieiro francés Eiffel. Por Tui
pasa, ademais, o Camifio de peregrinacioén
chamado Portugués, que leva a Santiago
de Compostela.

Polasuaproximidadeaomar,agastronomia
é rica en mariscos, pero sobre todo esta
unida aos produtos do Mifio, entre os que
sobresaen as angulas e as lampreas. Tui,
que pertence & denominacidon de orixe
‘Rias Baixas’, rega a sUa gastronomia con
exquisitos viilos Albarifos.



Valenca do Minho

A Fortaleza de Valenca do Minho é o
correlato da de Tui ao outro lado do rio,
Xa en terras portuguesas. Sen embargo, é
menos recia e recolecta, mais luminosa, e
0 seu caracter portugués nétase tamén no
seu empedrado, distinto do galego, e na
brancura dos seus edificios, moitos deles
decorados cun elemento caracteristico
da arquitectura portuguesa: o azulexo.
Valenca estd salpicada de pequenas
igrexas e nichos de estilo barroco.

Catedral de Tui (OQATG)

Santa Maria de Oia

A ruta sae de A Guarda rumbo a Baiona
bordeando en todo momento a costa pola
estrada cofecida como o Rompeondas, o
gue garante unha estupenda paisaxe.

Na metade do camifio estd o Mosteiro
de Santa Maria de Oia (. Xl),
espectacular pola sua situacién encarada
completamente ao océano, o que o
converte quizais no uUnico cenobio tan
definitivamente relacionado co mar.

Santa Trega y A Guarda

A escasos quilometros do Rosal estd
A Guarda, un dos municipios con mais
encanto de Galicia. O océano Atlantico,
o estuario do rio Mifio e o monte Santa
Trega, conforman un extraordinario marco
de grande riqueza natural e historica,
ao gue hai que engadir como atractivo
de primeira orde a calidade da sua
gastronomia.

Dende a vila accédese ao monte de Santa
Trega, con excepcionais miradoiros sobre
a desembocadura do Mifo, cara o sur,
e sobre a vila marifieira que se acaba
de atravesar, cara o norte. Santa Trega,
qgue estd percorrido de sendeiros, ten
petréglifos da Ildade do Bronce, e esta
tamén o castro, poboado galaico-romano
-celta- reconstruido e espectacular pola
slla situacién, declarado Monumento
Historico-Artistico Nacional.

Baiona

Baiona, de apelido ‘a Real’ en virtude dos
privilexios reais que lle foron concedidos
no Medievo para o comercio maritimo,
é actualmente un importante enclave
turistico. Cofecida principalmente polo
castelo de Monterreal, antiga fortaleza
hoxe Parador de Turismo ‘Conde de
Gondomar’, pola sula colexiata romanica
do século Xlll e por ser o porto ao que
arribou a carabela La Pinta, unha das tres
embarcacions coas que Cristovo Coldén
descubriu América.

Baiona converteuse nunha das localidades
mais importantes da navegacion deportiva
de toda a Peninsula Ibérica.



EXCURSIONS GUIADAS

desde Santiago

Mais info:

www.santiagoturismo.com/actividades-santiago
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