Ruta circular que conecta o Rio Sarela coas masas forestais da Selva
Negra e o Monte Pedroso, desde onde podemos gozar dunhas
espléndidas vistas de Santiago. Proponse o seu inicio na Ponte da Asén, oL

no Parque das Galeras, pola sua proximidade & cidade histérica e Monte
porgue conta con zonas de aparcamento, servizos de restauracion, , Pedroso
parque infantil, entre outros. .

Desde a Ponte da Asén diriximonos augas arriba pola rua do mesmo
nome, co Sarela & nosa dereita, até chegar a un valado de pedra,
onde nos metemos & dereita para continuar ¢ beira do rio. Ao chegar
& ponte, nada mdis cruzala, atopamos os Lavadoiros de Santa Isabel
e continuamos a senda remontando o rio, que queda agora & Nosa
esquerda.
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Ao chegar & Area recreativa do camifo de Lermo, viramos ¢ esquerda Finca do'Espinog
para chegar & ponte e, sen cruzala, continuar o camifio co rio & nosa b SelvaNegra
esquerda. A uns 400 m, cando remata o camifio de terra e comeza {7 oilronio doxesto

unha pista asfaltada, a senda xira & esquerda para achegarnos ao
rio e sae & estrada, onde volve virar & esquerda, cruza a ponte de
Casal da Horta, e xira & dereita para continuar paralela ao rio, que
queda agora a man dereita. Ao chegar & Ponte dos Tres Ollos, ponte
medieval ao lado da Fundacion Laboral da Construcion, vira & esquerda,
cara & Fonte e Lavadoiro da Ponte Pedrifia de Arriba, e continlia por D \ ; :
detrds da Fundacion Laboral, seguindo a partir de aqui os sinais da ! ; oz z Vo8

Monte
Pedroso

ruta Xiro dos Montes (Monte de Deus — Monte Pedroso), até a Granxa Tt T \ g : / & : MonteViso
do Xesto. Os sinais, que nos guian no ascenso pola faldra do Monte 2 0b i \ & {[Senda

Pedroso, conducirannos até un cruceiro ¢ beira dunha pista asfaltada.
Aqui seguimos pola pista asfaltada en direccion ascendente uns 70 m
ata o seguinte cruceiro e continuamos pola esquerda para acceder
ao cume do Monte Pedroso.

Ali, tras os bancos de pedra, collemos o sendeiro que descende, desde
0 gue temos mdis vistas da cidade e iniciamos a baixada por esa
senda, en direccion ao posto de vixilancia de incendios. Ao chegar ao
cruzamento coa pista, o sinal do Xiro dos Montes indicanos o camifo
descendente; no entanto, recomendamos seguir a pista de terra cara
ao posto de vixilancia, para gozar das vistas cara a pofiente e continuar
desde ai por unha senda situada uns metros despois do depdsito de
auga. 02. << Rio Sarela abaixo

Mdis abaixo, a uns 350 m volvemos_ otcopor os sinais ldo ruta X!ro dos 03. Finca do Espifo > Selva Negra > Granxa do Xesto
Montes (Monte Pedroso — Monte Viddn), que nos guian na baixada
cara & Selva Negra, chamada asi pola sta densa vexetacion. No + Xiro dos Montes "Monte de Deus — Monte Pedroso
camino hai que cruzar a estrada asfaltada do Pedroso e continuar a — Monte de Vvidan"
senda até chegar a un banco de exercicios, onde o camifo vira &
esquerda, en sentido ascendente. Poucos metros mais arriba, delbemos
xirar & dereita, seguindo os sinais de Xiro dos Montes, que nos levan
por un sendeiro ata cruzar un regato ocasional e continuan costa
abaixo cara & Fonte da Selva Negra, que se cre acompanaba unha
capela da gue non se conservan restos.

Seguimos os sinais até a saida deste parque forestal, cruzamos a
estrada provincial e continuamos de fronte descendendo por un
camifo antigo e estreito que termina nunha pista asfaltada. Aqui
xiramos & esquerda (despedindonos dos sinais do Xiro dos Montes, que
se van & dereita), seguindo a pista ata un cruzamento de caminos, 3 ]
onde viramos & dereita (antes do sinal de stop). Continuamos por esta distancia:
pista sen abandonala até chegar a Ponte Sarela, onde volvemos IO 75 km
atopar o rio Sarela e volveremos entrar na senda do rio dirixindonos > Axtidanos a mellorar. Agradecemos os teus comentarios, : [}

& esquerda (sen cruzar a ponte) polo camifio entre as casas. o Suxestions ou avisos sobre o estado da senda en : duracion 4 h
Un pouco mdais adiante, a sendq pasa por unha ponte entre as casas sendas@santiagoturismo.com dificultade media
que debemos cruzar e despois xirar & esquerda, para sair & Ribeira de
San Lourenzo. Vinte metros mais arriba viramos & esquerda de novo

A $) scndas proximas

Ol. Rio Sarela arriba >>

P ten en conta

& meteoroloxia e condicions do sendeiro.

> As sendas fluviais adoitan ser moi humidas, e madis
tras dias de choiva, en que poden aparecer zonas
encharcadas ou esvaradias.

> Mantén limpa a contorna e respecta a biodiversidade.

> Roupa e calzado apropiados para camifar e adaptados
e

para continuar o camifo pegado ao rio, que nos queda agora a man 4 0

esquerda. Contintia por varias pasarelas de madeira e chega & Igrexa /%‘é/ g Cocpoloce

do Carme de Abaixo, onde continla por diante da capela, cara ao S A II TIAG OWAI';’E = Deputacic’m

paso de pedns, para cruzalo e seguir cara ao Parque das Galeras, ﬂ N | g
pasando pola Fonte do Ouro e chegando de novo & Ponte da Asén. COMPOSTELA CONCELLO DE DA CORUNA dﬁgfﬁ’gr Senégﬁsmo 'g'%? p‘;‘(ﬁg?,'{gggte
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