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GALEGO

conventos
de clausura
Un percorrido polos lugares da

contemplación e do silencio

"Esta é a Casa de Deus e a Porta do Ceo".
Entrada do convento do Carme.

Arredor da basílica do Apóstolo erguéronse, a partir do Medievo, conventos e mosteiros das
principais ordes relixiosas de Occidente: beneditinos, franciscanos, dominicos, clarisas, carmelitas,
xesuítas, agostiños, mercedarios, etc.

Encargadas maioritariamente da custodia do sepulcro e da atención e hospedaxe dos peregrinos,
estas ordes aportaron moitísimo á cidade: os seus coñecementos seculares de botica e medicina
(que deron orixe á actual fama médico-sanitaria de Santiago), a súa vocación educativa (que
contribuíu ao nacemento da Universidade), as súas devocións (os seus santos pasaron a selo
de toda a cidade), as súas tradicións arquitectónicas e artísticas (ás que debe Santiago a
súa riqueza monumental)... Os conventos de clausura, dedicados á vida contemplativa, e, polo
tanto, illados da sociedade, tiñan neste contexto un papel fundamental: salvar ao mundo mediante
la oración.

En Santiago hai actualmente 5 conventos de clausura, que pertencen a outras tantas ordes de
vida contemplativa: mercedarias, dominicas, clarisas, carmelitas descalzas, e beneditinas.

A vida contemplativa en Santiago
de Compostela

Os Carmelitas estaban establecidos dende 1190
aproximadamente, no marco de la terceira cruzada, no monte
Carmelo (Israel) para emular ao profeta Elías, en quen vían un
dos fundadores da vida monástica. O seu grande século sería
o XIV, a cuxo termo se organizou unha rama feminina da orde.

A relaxación sufrida pola mesma obrigou á súa reforma nos
séculos XV e XVI, sendo unha das súas impulsoras Santa Tareixa
de Xesús que, xunto con San Xoán da Cruz e outros, fundou
os Carmelitas descalzos ou Teresianos a finais do s. XVI.

O seus dous fundadores foron escritores excepcionais que
acadaron o cumio máis alto de toda a mística española e
universal.

Actualmente hai 11.600 carmelitas dispersas en 800 conventos
de 84 países.

Orde das
Carmelitas
Descalzas

Orde relixiosa fundada por Bieito de Nursia na abadía de
Montecasino (Italia), que sigue a Regra dictada por este en
529 cuxo principio fundamental é Ora et labora, é dicir, "reza
e traballa", regra na que máis tarde se basearon moitos outros
fundadores de ordes relixiosas.

San Bieito contribuíu decididamente á evanxelización do
continente europeo, polo que é o Patrón de Europa.

Actualmente a orde está por todo o mundo, con mosteiros
masculinos e femininos.

As beneditinas teñen unha clausura "constitucional" (distinta
da "papal", cuxos membros ocúpanse só de Deus, en soidade
e silenzo), polo que poden alternar a súa contemplación con
actividades como a ensinanza e a hospedaría, sempre impartidas
dentro do mosteiro.

Orde de
San Bieito
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Visitas guiadas

Itinerario: Convento das mercedarias. Convento das dominicas (Belvís).
Antiga horta conventual de San Domingos (dominicos). Convento das
clarisas.

Idiomas: español e inglés. Outros idiomas dispoñibles para grupos (solicitar).

Punto de saída: oficina principal de Turismo de Santiago, Rúa do Vilar, 63.

Máis información e reservas:
Compostur
Tel 902 190 160
www.SantiagoReservas.com

Turismo de Santiago (oficina principal)
Rúa do Vilar, 63
Tel +34 981 555 129
www.SantiagoTurismo.com

A oración
É o eixo principal da vida: os relixiosos e relixiosas teñen a obriga de rezar o Oficio Divino (Liturxia
das Horas), que é o conxunto de oracións que se rezan en distintas horas do día, para consagralas
a Deus.

Moitas das oracións realízanse acompañadas de canto. A campá é fundamental, porque chama
aos actos de comunidade, invitando á oración.

A oración organiza o horario do día que, aínda que varía segundo as ordes, é aproximadamente así:

A VIDA EN CLAUSURA

O hábito
"O hábito non fai ao monxe, pero axúdalle a selo". É outro dos elementos fundamentais. Os
hábitos das monxas son das mesmas cores da orden masculina da cal proveñen e adoitan cubrir
a cabeza con toca branca e veo branco, se son novicias, o veo negro se xa son profesas e teñen
feito os seus tres votos (pobreza, castidade, obediencia).

O traballo diario
Entre oración e oración aínda fica tempo para as labores domésticas; os traballos na horta; ensaiar
o canto e o órgano para o Oficio Divino; dedicar un tempo ao silenzo e a meditación, atender o
torno; lavar, pasar o ferro e facer bordados para o exterior... Algunhas ordes femininas (en Santiago
as dominicas e as beneditinas) elaboran exquisitas sobremesas, auténticas delicias conventuais
que non se pode deixar de degustar.

 Oficio de Lectura (Maitines). É a oración da alba, anterior ao inicio do novo día, aínda que
   algunhas ordes rézano a noite anterior. Lugar: basílica. Duración: 40'-50'.
 Laudes. Significa "loanzas", porque se celebra ao romper do día. Lugar: basílica. Duración: 30'.
 Almorzo. Despois das primeiras oracións do día, vaise ao refectorio a almorzar.
 Terza. Oración da terceira hora despois de saír o sol. Duración: menos de 10'. Lugar: varía
segundo as ordes.
 Sexta. Sexta hora despois de saír o sol. Duración: menos de 10'. Lugar: varía segundo as ordes.
 Comida. Celébrase en silenzo, que só se rompe coa lectura da Biblia e de un libro seleccionado.

  Para que, ademais do corpo, se alimente o espírito. Lugar: refectorio. Duración: 30'.
 Tempo libre. Tempo para o descanso, a recreación, pasear polo xardín... Duración: entre 30' e 60'.
 Nona. Pregaria que se fai antes de continuar coa xornada laboral, na hora novena despois de
saír o sol. Lugar: varía segundo as ordes. Duración: 10'.
 Vésperas. Vén de vesper, tarde: pregaria que se fai á tardiña. Lugar: basílica. Duración: 30'.
 Cena. Despois da pregaria inicial, e durante toda a cea, lese unha obra espiritual. Lugar:
refectorio. Duración: 30'.
 Tempo para a comunidade. Na sala común o superior ou superiora fomenta o diálogo para
que se comparta o vivido no día. Duración: 30' aprox.
 Completas. A última pregaria do día. Acabadas Completas é tempo de descanso e silencio.
Lugar: varía segundo as ordes. Duración: 10'.

A maiores está a misa conventual, que é o acto central, a misa da comunidade, aberta tamén
aos de fóra. Cada orde celébraa a unha hora distinta. Duración: entre 30' e 60'.

Santiago de Compostela conta cunha inxente riqueza monumental, na que
sobresae o patrimonio relixioso, e moi especialmente os conventos e mosteiros
de clausura.

Envoltos nun halo de misterio, que se agocha tras os seus altos muros, reixas
e celosías, neles o tempo parece terse detido. Son lugares de silencio, de
serenidade, de vida austera e contemplativa, de entrega a Deus.

Propoñémosche un itinerario polos conventos de clausura de Santiago de
Compostela, para que descubras a súa historia e patrimonio e te deixes
contaxiar pola súa atmosfera de meditación e de paz. E tamén, como non,
para que probes a exquisita repostería que elaboran as monxas.

Orde mendicante fundada en Barcelona a comezos do s. XIII
por San Pedro Nolasco, baixo a protección do rei de Aragón,
para rescatar aos cristiás presos dos musulmáns, expostos a
perder a fe. Nesa época cristiás e musulmáns loitaban polo
control da península Ibérica. Así, a Mercé naceu como orde
militar (de sacerdotes e cabaleiros; o superior recibía o nome
de Xeneral), pero posteriormente perdeu este carácter.

A misión actual dos mercedarios, homes e mulleres, é redimir
as novas formas de cativerio: cárceres, refuxiados, drogadictos,
enfermos, anciás desamparados, nenos abandonados, mulleres
maltratadas... misión que realizan de forma activa nos seus
colexios, residencias de anciás, etc. ou mediante a vida
contemplativa (clausura), como é o caso de Santiago.

Hoxe a Orde está en España, Italia, Perú, Chile, Arxentina,
Ecuador, México, Venezuela, Guatemala, Panamá, El Salvador,
Brasil, Puerto Rico, Colombia, Honduras, Bolivia, Santo Domingo,
Camerún, Angola, Mozambique, India e nos Estados Unidos.

Orde de Nosa
Señora da

Mercé

1

Convento de Clausura
das Mercedarias

Unha das principais ordes mendicantes. Foi fundada a comezos
do s. XIII polo español Domingos de Guzmán en resposta ao
avance de novas formas de relixión que rompían coa autoridade
eclesiástica (cátaros, albixenses, valdenses) e baseábase na
predicación pacífica contra os herexes. Os dominicos
estendéronse moi de présa por Francia e España e
posteriormente en América, onde tiveron grande actividade
misional.

As monxas predicadoras ou dominicas, sen abandonar o
claustro, cooperan coa súa oración á predicación dos frades
dominicos, invocando ao Espírito Santo para que os ilumine.

San Domingos foi o fundador do Rosario, do que esta orde é
moi devota: oración simple que se repite larga e ritmicamente
e que serve para serenar a mente, creando así a predisposición
para a espiritualidade.

Orde de
Predicadores ou de

San Domingos
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Convento de Clausura
das Dominicas de

Belvís

Clara naceu en Asís, Italia, en 1193, nunha familia nobre,
mais renunciou á riqueza familiar e fundou esta orde xunto
con San Francisco de Asís, do que era amiga e seguidora. Por
isto a orde clarisa é tamén considerada unha orde
franciscana (a Segunda Orde de San Francisco) e tamén unha
orde mendicante, polo que as clarisas tamén son coñecidas
como "damas pobres" ou "señoras pobres", aludindo á súa
pobreza.

A orden tivo unha moi rápida expansión no mundo medieval,
que era un mundo moi dinámico, no que as mudanzas e a
expansión de novos fenómenos, en particular os relixiosos,
se producían con grande rapidez. Calcúlase que hoxe hai case
unas 20.000 clarisas repartidas nuns 1.250 conventos de
todo o mundo.

Santa Clara foi a primeira muller que escribiu unha regra de
vida relixiosa para mulleres. En 1958 foi declarada por Pío
XII Patroa da Televisión.

Orde de Santa
Clara ou de

Franciscanas
Clarisas

3

Convento de Clausura
das Clarisas

Convento de Clausura
do Carme de Arriba

Mosteiro de Clausura
das Beneditinas de

San Paio de
Antealtares

Completas
despois

das 21.00

Oficio de
Lectura

(Maitines)
6:30 aprox.

Laudes
7.30 ó
 8.00

Almorzo
8:30

aprox.

Terza
9.00

aprox.

Sexta
12.00
aprox.

Comida
13 ó
13.30

Tempo libre
14.00
aprox.

Nona
15.00
aprox.

Vésperas
19 ó
20.00
aprox.

Cea
20 ó
20.30
aprox.

Tempo para
a comunidade

20.30 ó
 21.00

CONVENTOS DE CLAUSURA
Un percorrido polos lugares da contemplación e do silencio

as ordes de clausura en santiago de compostela
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B R E V I A R I O
Son grupos de persoas unidas por unha regra de convivencia
establecida polo fundador/a da orde e que teñen a misión común
de dedicar a súa vida a Deus, sexa de forma activa (mediante a
predicación, a atención aos pobres, a educación, etc.) ou contemplativa
(vivindo en clausura dedicados á oración). Tiveron o seu
esplendor dende finais do S. XI até o XIX. Hoxe en día, en Occidente,
os servizos sociais públicos chegan a case todas as partes e isto fai
que as ordes relixiosas, que antes tiñan un importante papel social,
vaian diminuíndo.

Son ordes que, na súa orixe, (s.XIII), se rexían por un ideal de pobreza
(non podían ter propiedades nin percibir rendas, senón que vivían
de esmolas e doazóns). Naceron coa fin de deter a expansión dunha
serie de herexías, fundamentalmente a través da acción (predicación,
maiormente) mais tamén da contemplación (clausura). Están formadas
por relixiosos e relixiosas que fixeron os 3 votos de pobreza, castidade
e obediencia. A diferenza do movemento monástico, viven en
conventos situados nas cidades. As principais son: franciscanos,
dominicos, carmelitas, agostiños, mercedarios e xesuítas.

Convento deriva do latín conventus, reunión. Aínda que se emprega
como sinónimo de mosteiro, este termo refírese especificamente ao
predio no que viven frades e monxas dunha orde conventual ou
mendicante, pero non de unha orde monástica. Estaban normalmente
construídos preto do recinto urbano, ao carón das principais vías de
acceso, xa que procuraban achegarse á sociedade para mudala.

A palabra mosteiro procede da raíz grega monos, un só (orixinariamente
todos os monxes cristiáns eran eremitas). Designa a casa de relixiosos
ou relixiosas cuxa orde, na procura de illamento, adoitaba situarse
en lugares retirados, normalmente fóra da vila. As ordes monásticas,
ao contrario que as mendicantes ou conventuais, podían ter
propiedades e percibir por elas rendas.

Claustro (do latín claudere, pechar) é a galería ou corredor que pecha
o patio interior dunha igrexa, convento ou mosteiro, sostido por
columnas ou piares. É o centro da vida: aquí os relixiosos meditan
e pasean, e serve para organizar os tránsitos do predio. Adoita ter
unha fonte e pode haber máis de un. Ao seu redor está a igrexa, o
edificio máis importante, a sala capitular -para reunións da comunidade
e lectura dos capítulos da regra da orde- e o refectorio -comedor-.
Ademais hai biblioteca, celas -dormitorios-, horta e, segundo as
ordes, tamén hospedaría -para atender a peregrinos e outros hóspedes.

A palabra clausura ten relación con "claustro". Expresa a obriga
que teñen as persoas relixiosas de non saír do recinto, e a prohibición
ás segrares de entrar nel. Ao non haber interferencias indebidas de
persoas ou cousas, a clausura crea un espazo de perfección, de
silencio, de dispoñibilidade absoluta para Deus e para rezar polo
mundo.

Quere dicir "descrición de imaxes". A iconografía cristiá estuda a
forma de representar os dogmas e os santos que aparecen nas
igrexas, conventos e mosteiros: cómo se orixinaron, qué representan
(virtudes, vicios, valores, etc.) e cáles son os atributos (cores, obxectos,
etc.) que acostuman acompañar a cada un, o que permite a súa
identificación.

O programa de pinturas e esculturas é distinto en cada monumento
relixioso porque honra aos santos alí considerados principais (nas
ordes relixiosas normalmente o fundador ou fundadores e outros
relixiosos da orde que chegaron a santos, máis a Virxe e Xesús).
Asombrosamente, esta mensaxe visual era moito máis fácil de
descodificar para os católicos medievais, e tamén para os de épocas
posteriores, do que é hoxe para nós.

Ordes relixiosas

Ordes mendicantes

Convento

Mosteiro

Claustro

Clausura

Iconografía

Mensaxe visual
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CONVENTO DE
CLAUSURA DE SANTA
CLARA
Fundación: s. XIII. Estilo actual: Barroco.

Situado extramuros ao norte da cidade, o convento de
Santa Clara de Santiago de Compostela é o primeiro que
as clarisas tiveron en Galicia. Foi fundado e impulsado
por dona Violante, muller do rei Afonso X o Sabio, na
segunda metade do s. XIII, polo que ten o título de "Real".

O convento
A factura do actual convento é de época barroca (finais
XVII). A fachada principal, do arquitecto compostelá Simón
Rodríguez (s. XVIII), é un dos exemplos máis logrados do
sentido escenográfico do Barroco español: trátase dunha
fachada-telón que agocha a clausura e, ao fondo de un
pequeno xardín interior, está a igrexa, tamén barroca,
aínda que máis simple.

Esta fachada-cortina é do estilo tan compostelá
denominado “Barroco de placas” polas formas xeométricas
puras que parecen superpoñerse aos muros: un estilo
imposto pola dureza do granito, que obriga a unha talla
de formas rotundas.

O convento de Santa Clara está declarado Monumento
Nacional dende 1940.

A igrexa
No seu interior consérvanse o púlpito de granito e os
escudos dos fundadores, únicos restos da primitiva
edificación medieval. O retablo maior é barroco do s. XVIII
e nel se venérase a Inmaculada, a quen clarisas e

Santa Clara, s/n.
Tel +34 981 58 38 88.

Visitas guiadas igrexa: 16.00 h a 19.00 h, excepto domingos.

Misa conventual: 20.00 h. todos os días.

Horario de torno: 10.30 a 12.30 e 16.30 a 18.30 h.
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CONVENTO DE
CLAUSURA DO CARME
DE ARRIBA
Fundación: s. XVIII. Estilo: Carmelitano.

En fronte á impoñente fachada do convento de clausura
de Santa Clara sitúase o discreto e austero convento das
carmelitas descalzas, orde de clausura traída a
Compostela pola escritora mística galega María Antonia
de Xesús no século XVIII.

O convento
A fachada, construída no s. XVIII no estilo propio da orde,
chamado "carmelitano", é de grande sinxeleza e liñas
depuradas que lle dan un aspecto macizo. Destacan a
imaxe policromada da Virxe do Carme, patroa das
carmelitas.

A igrexa
A igrexa é de planta de cruz latina e o seu interior remarca
a sinxeleza anunciada no exterior. É notable a altura das
columnas que sosteñen a bóveda.

O retablo maior, do s. XIX, é de tendencia neoclásica e
está presidido pola Virxe do Carme. Os retablos laterais
están dedicados a Santa Tareixa e a San Xoán da Cruz,
os fundadores desta orde.

A igrexa ten 2 capelas no ángulo do abside: unha delas
presidida pola imaxe de San Xosé e outra pola Virxe das
Angustias no momento do "Descendemento da Cruz".

Santa Clara, 8.
Tel + 34 981 58 32 01.

Misa conventual: 8.15 h; domingos e solemnidades (excepto
agosto) ás 12.15 h. (cantada).

Horario de torno: 10 a 13 e 16.15 a 19 h.
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CONVENTO DE
CLAUSURA DE NOSA
SEÑORA DA MERCÉ
Fundación: S. XVII. Estilo: Barroco.

O convento das madres mercedarias, fundado na segunda
metade do século XVII, está situado extramuros, fronte á
porta de Mazarelos, a única que se conserva da
antiga muralla. De feito, cando se sae do recinto amurallado,
un dáse de conta de que a visión da fachada queda
perfectamente enmarcada por esta porta, o que demostra
que os seus constructores se preocuparon de enriquecer
as perspectivas urbanas.

O convento
O convento e de planta rectangular, na que se inclúe a
igrexa colocada no centro da metade do lado dereito do
conxunto. A fachada é de trazado simple e grande
sobriedade, que só se rompe no campanario e no tramo
que marca ao exterior o lugar da igrexa, que contén no
seu centro un relevo da Anunciación (momento no
que el arcanxo Gabriel anuncia a María que vai ser nai
de Xesús) arrodeado de escudos arcebispais. Sobre estes,
unha xanela arrodeada de sartas de froitas, flores e follas,
motivos inequívocos do Barroco local.

A igrexa
É de unha soa nave e tamén de grande sinxeleza. Chama
a atención o cruceiro, que se cobre cunha cúpula decorada
con múltiples raios de follaxe.

Como en todos os conventos de clausura, o que máis
destaca son os enreixados que ocultan os dous coros, o
alto -de uso máis solemne- e o baixo -para o culto
ordinario-, dende os que as mercedarias atenden os oficios
litúrxicos. O escudo da orde está presente en toda a igrexa.

Tránsito da Mercé, 1.
Tel. + 34 981 56 44 10.

Misa conventual (cantada): 8.30 h; domingos tamén ás 12 h.
(excepto verán).

Horario de torno: 10 a 12.30 e 16 a 18.30 h.

A mensaxe visual
As imaxes da igrexa do convento da Mercé representan
aos santos máis queridos da orde:

No retablo maior, de finais do XIX, aparecen catro
imaxes principais pertencentes ao retablo barroco
anterior: as inferiores son dous mercedarios santos -San Pedro
Pascual e San Pedro Armengol-; as superiores son San
Xosé e San Xaquín, esposo e pai da Virxe,
respectivamente.

No centro, un relevo da Anunciación, o mesmo tema
que aparece na fachada do convento.

Todo neste retablo garda relación coa historia da orde
e, sobre todo, coa Virxe María, á que todos os
mercedarios teñen grande devoción.

Nos retablos neoclásicos do cruceiro (espazo no que
se cruzan a nave maior dunha igrexa e a que a atravesa)
aparecen a Virxe da Mercé con San Pedro Nolasco
(no momento en que María o inspira para crear a
Orde), e no outro o propio fundador auxiliando a uns
cautivos, mentres que nos adobíos circulares superiores
está representada a imposición do hábito ao fundador
e a San Ramón Nonato, un dos máis famosos santos
mercedarios, torturado durante o seu cativerio.

As mercedarias de Santiago
Neste convento viven actualmente 17 madres. Ademais
da oración e os traballos domésticos, incluído o coidado
do templo, lavan e o pasan o ferro para a Igrexa e fan
bordados e mantelarías por encargo.
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CONVENTO DE
CLAUSURA DE SANTA
MARÍA DE BELVÍS
Fundación: S. XIV. Estilo actual: Barroco.

O convento de clausura de Belvís, fundado a comezos do s.
XIV polos frades dominicos do veciño convento de Bonaval,
é o primeiro convento feminino que tivo a orde en Galicia.
Ten a peculiaridade de posuír dous templos: a igrexa conventual
e o santuario da popular Virxe do Portal.

Atópase algo afastado do conxunto histórico, nun outeiro ao
que se chega pola singular Rúa das Trompas, atravesando o
parque de Belvís, unha especie de foso natural que o separa
da cidade histórica. Ao seu carón está outra das principais
institucións relixiosas da cidade, o Seminario Menor (no seu
interior hai un albergue de peregrinos).

No pasado, a maior parte das súas monxas eran fillas de
burgueses, ao que se atribúe a lentitude das obras e a
sobriedade do convento (as fillas de nobres aportaban unha
dote meirande).

A comezos do s. XVIII reedificouse o edificio conventual. Na
sinxela fachada destaca o escudo do arcebispo Monroy,
mecenas da construcción, e a torre, que serve de unión entre
a igrexa conventual e a capela da Virxe do Portal (1702),
dispostas en ángulo recto.

A igrexa conventual
A igrexa, só visible durante o culto dos domingos, está
destinada á oración íntima das monxas. É unha obra da
primeira metade do s. XVIII de Casas e Novoa, o mesmo
arquitecto da fachada da Catedral. O conxunto é de grande
sinxeleza e sobriedade. O máis destacado é a fachada do
comungatorio (xanela pola que reciben as dominicas a
comuñón) na que o arquitecto utilizou a súa característica
decoración xeométrico-vexetal.

Belvís, 2.
Tel. +34 981 58 76 70.

Igrexa visitable de 9.00 a 13.00 e de 15.30 a 20.00 h.

Misa conventual: 19.15 h, domingos ás 12.30 h.
Rosario: 18.45 h. Vésperas: 19.45 h.

Horario de torno: 9.30 a 12 y 16.15 a 18 h.

A capela da Virxe do Portal
É unha sinxela capela na que destaca a talla da Virxe do
Portal, gótica do s. XIII. A Virxe está acompañada por dúas
estatuíñas, que probablemente representan ao pobo cristiá.
Sobre o camarín da Virxe está a imaxe de San Domingos de
Guzmán, fundador da orde. Á esquerda San Xosé, e á dereita
o dominico San Martiño de Porres, máis coñecido coma "Frei
Vasoira".

A devoción pola Virxe do Portal está moi arraigada en Santiago.
O seu nome vén dunha imaxe que apareceu durante as obras
de fundación do convento, no século XIV e que foi colocada
inicialmente na portería. No s. XVII as monxas quixeron
trasladala en varias ocasións á igrexa, mais a imaxe,
misteriosamente, volvía á portería, polo que se decidiu facer
alí un pequeno santuario.

A Virxe comezou a facer milagres e a súa fama foise
estendendo. É invocada para todo tipo de enfermidades e
tamén para o éxito nos exames. A súa festividade celébrase
o 8 de setembro cunha romaría moi concorrida á que algúns
devotos acoden sacrificadamente de xeonllos ou descalzos.
Outros ritos para solicitar o favor desta Virxe son a ofrenda
de velas, a solicitude do manto da virxe para colocalo sobre
os enfermos e a auga bendita do santuario.

As dominicas de Santiago
No convento de Belvís viven actualmente 30 madres. Como
traballo diario, ademais do doméstico, o coidado da horta e
o ensaio musical (para a misa e o oficio de vésperas), as
dominicas realizan bordados para as igrexas e para particulares
e tamén obleas para as misas da cidade. Son famosas polo
súas deliciosas sobremesas, que fan por encargo (amendoados,
manteigados, torta de Santiago), ou venden ao momento
(pastas de té, recortes de oblea), en horario de torno.

franciscanos teñen unha grande devoción, e tamén os
seus santos fundadores. Os retablos do cruceiro
están dedicados á exaltación da Virxe e San Antón de
Padua. Ten, ademais, varios altares churriguerescos (estilo
de ornamentación recargada empregado na arquitectura
española do s. XVIII) na nave, dedicados a santos
franciscanos.

Coma en todos os conventos de clausura, o que máis
chama a atención son enreixados que agochan os dous
coros, o alto e o baixo, dende os que las clarisas atenden
os oficios litúrxicos.

¿Vas casar?
Unha tradición explica que para que non chova no día da
túa voda tes que levar unha cesta de ovos a un convento
de irmás clarisas. Esta tradición segue viva en Santiago
de Compostela.

As clarisas de Santiago
Na actualidade viven no convento 13 clarisas. Ademais
da oración e do resto de labores do convento, realizan
por encargo traballos para particulares e igrexas da cidade:
pasan o ferro á roupa e bordan en ouro (¡mesmo
bandeiriñas de equipas de fútbol!).

No muro do evanxeo -muro esquerdo- da capela maior,
ábrense o coro baixo, para uso ordinario, e o comungatorio
dende onde as monxas reciben a comuñón. O coro alto,
no último tramo da nave, emprégase para as celebracións
máis solemnes.

As carmelitas descalzas de Santiago
Ademais da vida contemplativa e o ensaio musical para
os oficios, as monxas ocúpanse dos traballos domésticos,
incluído o coidado da horta e o galiñeiro, elaboran pan
eucarístico para as igrexas da cidade, e tamén obxectos
litúrxicos para fóra (rosarios e escapularios).

No convento de Santiago viven actualmente 20 carmelitas
(a regra de Santa Tareixa permite un máximo de 21 en
cada casa).
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MOSTEIRO DE CLAUSURA
DE SAN PAIO DE
ANTEALTARES
Fundación: s. IX. Estilo actual: Barroco.

O son das campás de San Paio resoa diariamente no casco
histórico, lembrándonos a relación secular que hai entre
a cidade e o mosteiro, que foi centro de poder beneditino
e é un dos mellores expoñentes do barroco compostelán.
Mais o verdadeiramente abraiante é escoitar a vida no
seu interior a través do canto gregoriano das beneditinas.

Foi fundado no s. IX polo rei Afonso II na parte oriental
do, naquela altura, recentemente aparecido sepulcro do
Apóstolo Santiago, e de aí o nome "Antealtares".
Habitárono inicialmente 12 monxes beneditinos,
encargados de coidar e dar culto ao santo. Tras a súa
marcha en 1499, foi ocupado por monxas beneditinas de
clausura.

Nel profesaron mulleres da alta nobreza, converténdose
no mosteiro feminino máis importante de Galicia: contaba
co apoio da Coroa e era o que tiña máis rendas e
propiedades, incluídas as cuantiosas dotes das nobres
que ingresaban (de aí que estas madres fosen coñecidas
tamén como "señoras").

O mosteiro dedicouse a San Paio, santo galego do s. X
que sendo neno foi degolado en Córdoba polos musulmáns.
A súa imaxe preside a fachada do templo.

O mosteiro
A actual construcción pertence case na súa totalidade aos
s. XVII e XVIII.

O muro que dá á praza da Quintana é impresionante pola
súa sobriedade e pureza. No seu centro, unha lápida
lembra o Batallón "Literario", organizado polos
universitarios -de aí o nome- para defenderse das tropas
de Napoleón.

Na fachada oposta á praza está a portería e, no ángulo,
a chamada "Porta dos Carros" o "da Borriquita": nela
aparece representado o capítulo bíblico da Fuxida a Exipto,
coa Virxe sobre unha burriña.

Antealtares, 23 (entrada igrexa por Vía Sacra).
Tel. +34 981 58 31 27 / + 34 981 56 06 23.

Igrexa e Museo: 10.30 a 13.30h e 16 a 19h (museo pecha domingos).

Misa conventual: laborais ás 19.30h.; sábados ás 8h, a continuación
de laudes; domingos e festivos: 12h.
Laudes: 8h. Vésperas: 20h; sábados ás 19.30h. Oficio Vixilias:
sábados ás 21.15h.

Horario torno: 9 a 13 e 15.30 a 19h.

A igrexa
Cunha iluminación natural de grande calidade, ten 5
magníficos retablos barrocos, cheos de relevos, pinturas
e esculturas, ao igual que a portada do relicario. Os coros
-alto e baixo- son impresionantes e é moi curioso o órgano
do s. XVIII, empregado para os oficios relixiosos e
puntualmente tamén para concertos de música barroca.

Museo de Arte Sacra
Accédese a través da igrexa. Mostra interesantes imaxes
e obxectos litúrxicos, incluído o primitivo altar que
acompañaba ao sarcófago do Apóstolo.

As beneditinas de Santiago
Son actualmente 40 madres. Unha das súas ocupacións
diarias é o ensaio da música e o canto gregoriano, esenciais
nas comunidades beneditinas, que se pode escoitar na
misa conventual e en laudes e vésperas. Tamén traballan
unas 6 horas ao día en: a hospedaría (a acollida é un dos
aspectos máis característicos de toda a tradición monástica);
a residencia universitaria (60 prazas); o colexio de educación
infantil (4 unidades); o Museo de Arte Sacro; o arquivo e
ademais bordan e fan ornamentos litúrxicos.

As beneditinas tamén elaboran exquisita repostería: pastas
de té e torta de Santiago (dispoñibles todos os días no
torno), e brazo de xitano, amendoados e outras sobremesas
(por encargo).


