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a ter en conta

A informacion contida nesta guia estd suxeita a variacions que non dependen

do grupo Area Santiago, e baseada nos datos disponibles no momento da
publicacion. Para actualizacions, contacte directamente co provedor da actividade
ou do servizo, ou con Area Santiago.

AREA SANTIAGO

"’ Oficina central en:
S 2 TURISMO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

o’ @ . . B ,
"“‘ Rua do Vilar, 63 - 15705 Santiago

Teléfono: (+34) 981 555 129
www.areasantiago.es

Area Santiago , :
info@areasantiago.es

NOTA

As introducions que describen cada un dos Caminos foron extraidas do sitio web
www.caminodesantiago.gal, da Axencia Turismo de Galicia. Tameén se utilizaron as
memorias das delimitaciéns oficiais dos Camifhos da pdxina www.cultura.gal/gl/
caminos-santiago da Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria
da Xunta de Galicia. No apartado dos recursos, a informacion foi obtida da web
Area Santiago e dos provedores.
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1 Area Santiago e os Camifos de Santiago

Area Santiago € un grupo de dezaseis concellos da contorna de Santiago de
Compostela que traballa conxuntamente na promocion turistica. O territorio
abarca o sur da provincia da Coruna e o norte da de Pontevedra, separadas pola
fronteira natural do rio Ulla.

Os concellos que integran este grupo son, na provincia da Coruna: Arzua,
Bogueixén, Melide, O Pino, Oroso, Padrén, Rois, Santiago de Compostela, Touro,
Trazo, Val do Dubra e Vedra; e na de Pontevedra: A Estrada, Lalin, Silleda e Vila
de Cruces.

O patrimonio cultural de cada un destes concellos vese incrementado polo paso
dos Caminos que levan a Santiago de Compostela. Por iso, con esta guia quérese
divulgar a existencia das rutas de peregrinacion no dmbito educativo e familiar.

Mais de 300 quilémetros dos Caminos oficiais percorren nos seus tramos finais,
ou inicial no caso do de Fisterra, os concellos que forman parte de Area Santiago.
Rutas de peregrinacion ateigadas de historia, de arquitectura e de natureza
que constituen un recurso ideal para dar a conecer e desfrutar da cultura e a
xeografia galegas.

1 A Estrada

2 Arzua

3 Boqueixon

4 Lalin

S Melide

6 O Pino

7 Oroso

8 Padron

9 Rois

10 Santiago de Compostela
11 Silleda

12 Touro

13 Trazo

14 Val do Dubra
15 Vedra

16 Vila de Cruces
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O Camino Franceés é itinerario de referencia que entra en Galicia polo alto
do Cebreiro. Percorre os concellos de Melide, Arzda, O Pino e Santiago de
Compostela.

O Camino Inglés, cos portos da Coruna e Ferrol como inicio, atravesa os
municipios de Oroso e Santiago de Compostela.

O Camino do Norte, procedente de Asturias, pasa por Arzua, O Pino e
Santiago.

O Portugués e a sua variante do Portugués pola Costa, entra por Padrén e
continua por Rois e Santiago.

A Ruta do Mar de Arousa e Rio Ulla rememora o itinerario polo que, segundo a
tradicion, chegaron en barco a Galicia os restos do Apodstolo para seguir logo
o trazado do Camino Portugués.

O Camifo do Sueste-Via da Prata chega a Area Santiago desde o sur de
Espana por Lalin, Silleda, A Estrada, Vedra, Bogqueixén e o sueste de Santiago.

O Camino de Inverno, ruta alternativa & dos frios cumios das montanas
luguesas do Cebreiro, atravesa os concellos de Lalin, Silleda, A Estrada,
Vedra, Boqueixon e Santiago de Compostela.

O Camino Primitivo € a mdis antiga destas rutas. No seu tramo final percorre
0s mesmos municipios que o Camino Franceés.

Por ultimo, o Camino de Fisterra-Muxia prolonga a peregrinacion ata o Finis
terrae saindo pola zona oeste de Santiago.




O Camino de Santiago na historia

As orixes do Camino de Santiago como fendmeno de peregrinacion poden remontarse ao século
IX cando, segundo a tradicion xacobea, o eremita Paio descubriu a tumba de Santiago o Maior.
Inmediatamente despois creariase un lugar sagrado para venerar os seus restos. Un feito que
constitue un dos acontecementos mdis importantes da Idade Media en Europa.

Desde finais desa centuria, monarcas, abades e monxes doutros paises serian os primeiros en
chegar a Compostela. No seéculo seguinte, peregrinos procedentes de Europa viaxaban para conecer
a sepultura do Apdstolo.

Deste xeito, e ata o século Xlll, Santiago consoliddbase rapidamente como centro de peregrinacion
internacional xunto con Roma e Xerusalén. Xurdia asi unha rede de hospitais de fundacions relixiosas,
reais ou burguesas para recibir peregrinos e peregrinas. Procedentes non s6 de Hispania, senén
tameén de Francia, Italia, o centro e o leste de Europa, Inglaterra, Alemana ou Islandia que chegaban
a pé, a cabalo ou en barco.

Durante a Baixa Idade Media, o Camino seguiu vivo malia diversos acontecementos bélicos e
episodios de peste. Non ocorreu o mesmo na ldade Moderna, cando o fenéomeno das peregrinacions
atravesou por unha profunda crise.

Na actualidade, o Camino non é s6 unha viaxe espiritual, senon un itinerario historico, cultural,
ambiental e deportivo. Desde a sua orixe, foi unha gran canle difusora dos grandes movementos
culturais e artisticos europeos.

No referente ao patrimonio historico-artistico, o fenémeno da peregrinacion e o estilo romdnico
estdn intimamente relacionados. Poreén, isto non quere dicir que fora o Camino quen forxara o estilo,
ainda que si recibiu moitas influencias, converténdose nunha via de comunicacion que estimulou a
orixinalidade non sé a nivel artistico, senon tamen a nivel cultural.
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2 O Caminode Santiago como recurso educativo
para turismo educativo e familiar

O propdsito desta guia € o de achegar o Camino de Santiago, a través das suas
diferentes rutas, @ comunidade educativa e as familias, converténdoo nunha
experiencia ludica e amena & vez que unica.

A guia céntrase nos tramos finais das distintas rutas que componen o Camino
de Santiago, que percorren os arredores de Santiago de Compostela. Santiago
convértese asi nun recurso fundamental dentro das experiencias propostas e
permite aos centros e ds familias empregalo como “base de operacions” para
quen prefiran non facer cambios diarios de aloxamento ou para as persoas que
desexen descubrir os distintos Caminos cunha base Unica.

Conscientes dos beneficios que supdn unha “aventura” destas caracteristicas,
proponense unha serie de experiencias polos distintos Caminos de Santiago
enriquecidas con outros recursos diddcticos da contorna.

Tratase, en definitiva, de servir, por unha parte, de apoio aos curriculos. Deste
xeito facilitase a integracion das caminadas na aula como unha actividade
interdisciplinaria que fomenta a transversalidade, non sé en conecementos
formais, sendn tameén en comportamentos.

Por outra banda, con esta guia pretéendese ofrecer recursos ludicos para as
familias favorecendo a convivencia.

As condicidons especiais has que se desenvolve a realizacién de calquera das
rutas do Camino de Santiago fan que a priori poida ser un obstdculo para os
centros educativos e/ou as familias con menores que desexen percorrer algun
dos tramos.

Ademais, a dificultade organizativa, o esforzo fisico, a rutina de caminar, a
monotonia e a ausencia aparente de motivacion tanto no alumnado como nos
membros mdis pequenos da casa, adoitan converterse nos principais puntos de
rexeitamento por parte do profesorado e das nais e pais.

Por isto, o obxectivo deste proxecto é o de presentar os Caminhos como atractivas
rutas ludicas e diddcticas cargadas de contido, cubrindo asi a posible demanda
existente e facilitando a toma de decisions por parte do profesorado, das ANPAs
e das familias.

Como queda dito, a proposta das experiencias educativas que se van a presentar
traslddase tamén as familias, segmento turistico con caracteristicas comuns
ao turismo educativo que representa un nicho de mercado en alza, malia que
ainda non se explotou o suficiente nin ten unha oferta en consonancia coa sua
importancia. Do turismo familiar agdrdase un crecemento potencial nos préximos
anos, xa que fogares e mesmo asociacions de nais e pais buscan cada vez
mais servizos e actividades que satisfagan en conxunto a todos os membros,
independentemente de cal sexa a sua idade.







3 Como empregar esta guia

As experiencias que se presentan nesta guia foronideadas para que a comunidade
educativa e as familias conezan as riquezas dos Caminos nos arredores de
Santiago (Area Santiago).

Por cada un dos Caminos ofrécense unha serie de vivencias con lonxitudes e
dificultades diferentes para tédalas idades e etapas educativas. A hora da sua
creacion valordronse os contidos historicos propios dos itinerarios xacobeos,
asi como o interese medioambiental, patrimonial e cultural. Ademais, tivéronse
en conta os accesos para o transporte (tanto para os autocares dos centros
educativos como para os vehiculos particulares) no punto inicial e final dos tramos
propostos.

En cada Camino faise énfase nun aspecto diferente, a modo tematico, co fin de
facilitar a escolla por parte dos centros e as familias, en funcion dos seus intereses,
e de proponer argumentos distintos que enriquezan a experiencia.

As andainas polos diferentes Caminos estan ideadas para realizar polas mands,
mentres que paraastardesrecoméndansevisitas diddcticas e actividades: museos,
centros de interpretacion, empresas agroalimentarias, obradoiros artesanais,
actividades de aventura ou espazos de lecer que se atopan nas proximidades do
Camino, sendo preciso nalgun caso o desprazamento en vehiculos.

As fichas de cada un dos recursos que se recomendan para as tardes figuran no
apartado final da guia, especificando os datos de contacto, o horario, as tarifas,
as idades recomendadas e a capacidade.

A principal vantaxe desta proposta € que se presenta a posibilidade para que
diferentes grupos educativos e familiares conezan durante varias xornadas todos
os Caminos que conflden en Santiago, ben sexa con aloxamento base na capital
de Galicia, nos concellos dos arredores ou variando cada dia en consonancia cos
tramos realizados.

A duracién das experiencias para os diferentes ciclos educativos que deseguido
se proponen foron contrastadas con profesionais dos distintos niveis educativos.

Educacién infantil (de 3 a 5 anos): por cada un dos Caminos, selecciondronse pequenos
tramos cunha lonxitude de entrel e 2 quilémetros. Tratase de traxectos fdciles de percorrer
que destacan polo interese ambiental e patrimonial. Ademais, preséntanse actividades
complementarias para realizar polas tardes.

Educacion primaria (de 6 all anos): propénense experiencias para realizar ata en tres
dias, con tramos diarios comprendidos entre os 5 e 10 quilémetros xunto con actividades
complementarias para as tardes.

No caso do ultimo curso do terceiro ciclo (11 anos), estes paquetes estdn ideados para realizarse
como excursion de fin de curso; viaxes que os centros educativos adoitan facer entre catro e
sete dias no ultimo trimestre, nos meses de maio ou xuno.

Educacion secundaria e bacharelato (a partir dos 12 anos): por cada un dos Caminos, proponse a
realizacion de varias etapas cunha media diaria de 20 quilémetros

Tal como se expuxo, estas experiencias tamén estdan destinadas ds ANPAs
e familias, ds que convidamos a escoller as que mellor se adapten ds suas
circunstancias.
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os Caminos dos arredores de Sontiago como recursos educativos e
para as familias.

os diferentes Caminos oficiais existentes entre a comunidade educativa
e as familias.

e valorar a xeografia e os aspectos fundamentais do Camino de
Santiago nos seus ultimos tramos nos arredores de Santiago (Area Santiago).

Galicia, a sua capital e os concellos da sda contorna a través dos
Caminos.

a oferta cultural familiar e educativa, intensificando o uso de recursos
pouco conecidos moi preto de Santiago.

as familias e d comunidade educativa naimportancia e conservacion
do patrimonio.

a zona Area Santiago como destino de calidade para centros
educativos e familias.

o0 nUmero de visitontes e estadias nestes concellos fora das
temporadas altas.







Das competencias expostas nos curriculos das diferentes etapas educativas, con
estas experiencias poden traballarse as seguintes:

Aprender a aprender supoén esforzarse
por acadar resultados, favorecendo a iniciativa, a creatividade e a orixinalidade.

A realidade social na que vivimos serd mellor
comprendida grazas ds vivencias andadas nos Caminos asi como a algunhas
das actividades propostas. Traballarase en equipo, seguindo as normas dadas,
fomentando o companeirismo e asumindo responsabilidades.

Grazas ds caminadas, coneceranse ds
manifestaciéons culturais relacionadas coas orixes dos Caminos ata a actualidade.
Ademais, farase un achegamento ao patrimonio que nos rodea, aprendendo a
respectalo e a valoralo.

Habilidade para interactuar co
mundo fisico, tanto nos seus aspectos naturais como nos xerados pola accion
humana, de tal modo que se posibilita a comprensidon de sucesos, a predicién de
consecuencias e a actividade dirixida & mellora e preservacion das condicions de
vida propia, das demais persoas e do resto dos seres vivos.

A creatividade e a innovacion
estardn presentes nas visitas complementarias propostas.

A
habilidade para utilizar e relacionar os numeros, as sdas operacions bdsicas,
os simbolos e as formas de expresion e razoamento matemdadtico. Durante as
caminadas podese traballar a resolucién de problemas de situacions cotids.

A lingua galega e casteld como instrumento de
comunicacion oral e escrita estard presente nas caminadas. Ademais, o seu
conecemento reforzarase a traves de visitas a museos ou fundacions de escritores
e escritoras.

Previamente, podense buscar e procesar datos para
transformalos en conecemento sobre os Caminos, a comunidade galega e
os concellos polos que pasan. Potéenciase deste xeito o uso do ordenador e de
internet para obter informacion sobre as rutas que se van facer.concellos da sua
contorna.



As principais dreas de conecemento que vertebran estas experiencias son as de
Ciencias Sociais, Ciencias Naturais e Lingua e Literatura Galega e Casteld. Poren,
tameén se incorporan transversalmente contidos doutras dreas de conecemento
como Educacion Fisica e Educacion Plastica.

Os Caminos de Santiago en Area Santiago e a importancia das peregrinacions
como fendmeno historico e cultural.

Patrimonio histérico artistico dos Caminos nos arredores de Santiago e evolucion
histérica dos mesmos.

Xeografia, paisaxe e patrimonio natural nos Camifos de Area Santiago e os
concellos da sua contorna.

Flora e fauna nos Caminos con diferenciacion de especies por zonas e épocas.

Sistemas de orientacion naturais e artificiais ao percorrer os Caminos.

Exploracion do espazo mediante a observacion do ceo diurno e nocturno, con
especial fincapé na Via Lactea ou Camino de Santiago.

Patrimonio inmaterial dos Caminos na literatura popular de tradicion oral e

a sUa asociacion a bens dos Caminos de Area Santiago a través de lendas e
contos.

Identificacion dos Caminos no mapa con diferenciacion zonal de cada un.

Musica, instrumentos e cantigas medievais galego-portuguesas a traves dos
Caminos.

Respecto e aprecio cara aos/ds peregrinos/as e as suas culturas e a sociedade
en xeral.







6 Camino Francés:

as pegadas do romanico
pooooooooooooooooooooooo

O Camino Franceés € o Camino por excelencia, o itinerario xacobeo con maior tradicion historica e
0 madis reconecido internacionalmente. En 1135 xa foi descrito no Cédice Calixtino, texto referencial
xacobeo, constituindo o seu Libro V unha auténtica guia medieval da peregrinacion a Compostela.
Nel especificanse os tramos desde terras galas e informa detalladamente dos santuarios da ruta,
da hospitalidade, das xentes, da comida, das fontes, dos costumes locais, etc. Todo estd narrado coa
sintese e claridade que necesita unha resposta practica a unha demanda concreta: a peregrinacion
a Santiago.

O paso deste Camino por Galicia constitue un dos bens singulares madis sobranceiros, prezados e
visitados do patrimonio cultural galego protexido. Declarado ben de interese cultural en 1962, coa
categoria de conxunto histoérico, en 1993 foi incluido na lista dos bens reconecidos como Patrimonio
da Humanidade e no 1997 recibe o reconecemento de Primeiro Itinerario Cultural Europeo por parte
do Consello de Europa. Un ano antes, o Parlamento de Galicia aprobalba a Lei 3/1996, do 10 de maio,
de Proteccion dos Caminos de Santiago, que establece unha regulacion especifica para este ben e lle
outorga a categoria de territorio histoérico.

etapas oficiais en galicia

O Camino Francés entra en Galicia pola comarca do Bierzo. Este ultimo tramo de mdis de 150
quildmetros recoméndase facer en oito etapas, habendo duas variantes para chegar desde
Triacastela a Sarria.

Por San Xil Por Samos

154,7 km. Dificultade media 161,7 km. Dificultade media

O Cebreiro - Triacastela. 21,8 km. Dificultade media-alta

Triacastela - Sarria (por San Xil). Triacastela - Sarria (por Samos).
18 km. Dificultade media-baixa 25,1 km. Dificultade media-baixa

Sarria - Portomarin. 22,2 km. Dificultade media-alta
Portomarin - Palas de Rei. 25 km. Dificultade media
Palas de Rei - Melide. 14,6 km. Dificultade media
‘0 Melide-Arzua. 14,6 km. Dificultade baixa

Arzua - Arca (O Pino). 18,4 km. Dificultade baixa

Arca - Santiago. 20,2 km. Dificultade media

S5 T P confluencia con outros camifos

Hﬂ: ) ,:: No Camino Francés conflien en tres puntos diferentes outras das rutas de peregrinacion a Santiago
3&#‘-"( r de Compostela. Asi, por unha banda, no Concello de Melide xuntase na parroquia de Abeancos co
—— Camino Primitivo que parte de Oviedo. Ademais, en Arzua e en San Paio de Sabugueira (Santiago)
:# i :{.r LA Unense as duas variantes do Camino do Norte.
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O Camifo Francés percorre mais de 680 quilémetros por terras de Area Santiago.
Entra no Concello de Melide pola parroquia do Leboreiro para cruzar, antes de
entrar no pobo de Melide, a ponte medieval do rio Furelos. O percorrido pasa
despois por Arzua e continua polas poboacions de Boente, Castaneda e Ribadiso,
con outra ponte de orixe medieval, ata a capital do concello, Arzda. Pasada A
Calzada, adéntrase primeiro no Concello de O Pino e despois no de Santiago por
San Paio de Sabugueira.

OLeboreiro, en Melide, € o primeiro dos nucleos deste final do Camino e xa aparecia
citado no Codice Calixtino como “Campus Levurarius”. Outros lugares nomeados
neste Codice son os da Lavacolla, en Santiago, e os de Boente e Castaneda,
en Arzua. Ao parecer, neste ultimo erguianse os fornos da cal empregada na
construcién da Catedral.

A existencia da aldea de Furelos (Melide) e Ferreiros (O Pino) a finais do século XV
probase grazas & mencion no diario de viaxe do alemdn Arnold von Harff, quen
visita Galicia en 1499. Tanto no Leboreiro, como en Furelos e Ribadiso son de
salientar as suas pontes de orixe medieval.

O fendbmeno da peregrinacion e o estilo romdnico estdn intimamente relacionados.
Diversas teorias apuntan que o Camino non chegou a forxar o estilo, ainda que si
fixo que se recibiran influencias, converténdose nunha via de comunicacion que
estimulou a orixinalidade e a creatividade. Por iso, grazas ds etapas do Camino
Francés no territorio dos concellos dos arredores de Santiago que conforman
Area Santiago pédense cofecer as anteditas pontes medievais e igrexas de orixe
romadnica nas que se conservan fachadas, dbsidas e canzorros. Templos como o
de Santa Maria do Leboreiro, cunha portada de transicion cara ao gotico; Santa
Maria de Melide, Monumento Nacional; San Xodn de Furelos, do século XllI; a
Capela de San Roque, cunha portada romdnica reutilizada e situada a carén do
gue se considera o primeiro cruceiro galego, do século XIV; ou a de Santiago de
Boente, construida no XIX con restos do templo romdnico anterior.




Co obxectivo de que o alumnado de educacién infantil coneza o Camino Francés,
preséntanse un pequeno tramo polo Concello de Melide.

O Coto - O Leboreiro - Desecabo (Melide)
1,2 km. Dificultade baixa

descricion O inicio establécese no Coto, nun treito da antiga estrada, onde
o autocar pode deixar ao grupo con comodidade, ademais de
haber varios bares que poden empregarse no caso de precisalo.
Desde aqui continuase por unha pista de grava rodeada de
vexetacion ata chegar ao Leboeiro. Un camino empedrado leva
& ponte medieval que salva o rio Seco e a aldea de Desecabo,
proxima ao poligono industrial.

Punto de chegada: no lugar Punto de recollida: no lugar de
do Coto, nun treito da antiga Desecabo, a 150 metros da
estrada N-547

Vivendas da arquitectura tradicional, ponte e igrexa medieval
do Leboreiro, cruceiro, cabaceiro, restos do antigo hospital de
peregrinos...

Museo Terra de Melide
Laia Zapateiro Artesdns (Melide)

No caso de educacion primaria, selecciondronse tres tramos cunha lonxitude media
de sete quildmetros polos concellos de Melide e Arzua.

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o
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tramo1l O Coto - O Leboreiro - Furelos - Melide
6.2 km. Dificultade media

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

descricion O inicio deste tramo establécese no lugar do Coto, continuando
despois cara ao Leboeiro e a ponte medieval do rio Seco.
Pasada esta ponte e a aldea de Desecabo, éntrase na zona do
poligono industrial por un espazo axardinado. Unha carballeira
en leve descenso leva ata a ponte de Furelos, coa igrexa de San
Xodn, e ao nucleo de Melide.
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chequq/recollidq Punto de chegada: no lugar Punto de recollida: no parque
do Coto, nun treito da antiga de San Roque de Melide (rua
estrada N-547 Alexandre Boveda co Canton

de San Roque)
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gue imos ver? Vivendas da arquitectura tradicional, pontes e igrexas do
Leboreiro e Furelos, cruceiros, hérreos e cabaceiro, restos dun
antigo hospital de peregrinos e nucleo histoérico de Melide.
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visitas recomendadas Museo Terra de Melide
Laia Zapateiro Artesdns (Melide)

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

espazos de lecer Praia fluvial de Furelos (Melide)
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tramo 2 Melide - Boente (Arzua)
5,8 km. Dificultade media

descricion Pdrtese do Parque de San Roque de Melide cara a praza do e A
Convento e a rua Principal. Un pequeno camino ascendente -‘-'!Hf
leva & zona do Castelo e aos nucleos do Carballal, O Barreiro _’g
de Abaixo, Penas e Parabispo. A entrada no Concello de Arzua : =i

realizase pola Peroxa e pouco despois chégase ao centro de
Boente.

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

chequa/recollidq Punto de chegada: no parque Punto de recollida: en Boente,
de San Roque de Melide (rua xunto & igrexa parroquial de
Alexandre Boveda co Canton Santiago (hai marquesinas
de San Roque) para autobuses d beira da
estrada N-547 e bares)
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que imos ver? Zona do antigo castro e castelo medieval de Melide, igrexa
romdnica de Santa Maria (Monumento Nacional), muino e ponte
de Penas no rio Catasol, fonte da Saleta, igrexa de Boente con
capiteis romdnicos...
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actividades Obradoiros no Museo Vivente do Mel O Enredo do Abelleiro
recomendadas (Arzuo)
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espazos de lecer Muinos da Carballa (Touro)
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tramo 3 Boente - Ribadiso - Arzia
8,5 km. Dificultade media
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descricion Tras pasar Boente e cruzar o seu rio, o itinerario prosegue
cara aos lugares do Pumarino e do Pedrido. O seguinte nucleo
destacado serd o de Ribadiso, entrando no centro de Arzuda pola
rua de Lugo e a Cima do Lugar. A continuacién comeza a rua do
Carmen, rematando a carén da igrexa.
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chequq/recollidq Punto de chegada: en Boente,  Punto de recollida: na praza

xunto & igrexa parroquial de Principal de Arzua, a caron da

Santiago (hai marquesinas igrexa parroquial de Santiago

para autobuses 4 beira da (a 50 metros, na rua de

estrada N-547 e bares) Santiago, hai unha parada de
autobus)
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que imos ver? Vivendas tradicionais, horreos, ponte medieval de Ribadiso,
capela da Madalena, igrexa de Santiago...
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visitas recomendadas OCentro de Divulgacion do Queixo e do Mel (Arzua)
Queixeria Barral (Arzua)

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

espazos de lecer Fervenza das Hortas (Arzua)
Encoro de Portodemouros (Arzda)
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Por ultimo, para o alumnado de educacién secundaria e bacharelato, preséntanse
catro etapas entre Palas de Rei e O Pino cunha lonxitude media de 15 quilémetros.

San Xiao do Camino (Palas de Rei) - Melide
11 1 km. Dificultade media

Scm Xiao do Camino & un dos ultimos nucleos do Concello de
Palas de Rei, provincia de Lugo, antes de entrar en Melide
polo Coto. Desde aqui, pdsase pouco despois polo Leboreiro e
Furelos para chegar & capital do concello.

Punto de chegada: no lugar de  Punto de recollida: no parque

San Xioo, situado a escasos de San Roque de Melide (rua

500 metros da N-547 e da Alexandre Béveda co Cantdén
de San Roque)

Vivendas da arquitectura trod|<:|ono|, pontes medievais,
igrexas de San Xiao, O Leboreiro e Furelos, cruceiros, horreos
e cabaceiro, restos dun antigo hospital de peregrinos e nucleo
histérico de Melide.

actividades Museo Terra de Melide
recomendadas Laia Zapateiro Artesdns (Melide)

Mellde Arzua
14,5 km. Dificultade baixa

descricion Desde a praza do Convento de Mellde seéguese cara a rua
Principal para subir & zona do Castelo. A entrada no Concello de
Arzua realizase pola Peroxa. Pouco despois chégase a Boente e
tras cruzar o seu rio, o Camino pasa polo Pumarino, O Pedrido
e Ribadiso, entrando en Arzua pola rua de Lugo e a Cima do

Punto de chegada: no parque  Punto de recollida: na praza

de San Rogque de Melide (rua Principal de Arzua, a cardn da

Alexandre Béveda co Canton igrexa parroquial de Santiago

de San Roque) (a 50 metros, na rua de
Santiago, hai unha parada de
outobL'Js)

Zona do antigo castro e castelo medlevol de Melide, |grexo
romanica de Santa Maria (Monumento Nacional), muino e ponte
de Penas no rio Catasol, fonte da Saleta, igrexas de Boente e
Santiago, ponte medieval de Ribadiso, capela da Madalena,
vivendas tradicionais, horreos...

Fervenza das Hortas (Arzda)
Muiﬁos da Carballa (Touro)
Area recreativa e praia de Ribadiso (Arzua)




¢\ -«@@ﬁ

--_‘

Arzua - Santa Irene (O Pino)
16,1 km. Dificultade baixa

descricion Saindo de Arzua, o percorrido pasa por prados, carballeiras
e plantacions de reforestacion que rodean pequenas aldeas.
Os topénimos dalguns destes lugares tenen plena relacion co
Camino: A Calzada, A Calle, Ferreiros, A Salceda, A Brea e Santa
Irene. Neste Ultimo lugar hai un albergue e unha carballeira
cunha ermida e unha fonte.

Chequq/recollidq Punto de chegada: na praza Punto de recollida: no lugar de
Principal de Arzlda, a carénda  Santa Irene, nunha drea de
igrexa parroquial de Santiago  descanso a carén da estrada
(a 50 metros, na rua de N-547, xunto ao albergue
Santiago, hai unha parada de
outobus)

Vlvendos e hoérreos tradicionais, Pozo de Ferreiros, ermida e
fonte de Santa Irene...

Queixeria Barral (Arzua)
Centro de Interpretacion do Rio Ullo (Touro)

Area recreativa da Madalena (O Pino)
Senda e praia fluvial de Tarroeira (O Pino)

Santa Irene (O Pino) - Santhgo de Compostela
22 5 km. Dificultade media

descricion Desde a ermida de Santa Irene contindase direccién A Rua e
Pedrouzo para comezar a subir cara a Santo Antén e o Concello
de Santiago. O Amenal e San Paio precederdn os nucleos da
Lavacolla e Vilarmaior. Pouco despois chégase ao Monte do
Gozo para entrar en Santiago polo barrio de San Lazaro e a rda
 de San Pedro.

chequa/recollidq Punto de chegada: no lugar Punto de recollida: ddarsena
de Santa Irene, na drea de de Xodn XXIIl de Santiago de
descanso que hai xunto ao Compostela ou outros puntos
olbergue, a caron da estrada da cidade

Ermldo de Santa Irene, carballeiras, bosques de reforestacion,
campos de cultivos, regos con pontellas, nucleos tradicionais con
casas e valados de pedra, capelas de San Paio e San Marcos,
barrios urbanos de Compostelo

actividades
recomendadas

espazos de lecer Alameda de Santiago
Granxa do Xesto (Santiago de Compostela)

Pargue de Belvis (Santiago de Compostela)

Pargue de San Domingos de Bonaval (Santiago de Compostela)
Espazos verdes do Gaids

Sendo peonil do Sar

Cotedrol de Santiago, Museo do Pobo Galego, Cidade da
Cultura...
Ver o listado de recursos de Scmtlogo de Compostela







Camino Inglés

A Coruna-Santiago de Compostela Ferrol-Santiago de Compostela
74,7 km. Dificultade media 118,7 km. Dificultade media

Siglieiro - Santiago. 16,6 km. Dificultade baixa
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} Os tramos finais do Camino
Inglés nos arredores de Santiago
| ..

O Camino Inglés percorre uns 25 quildmetros por terras de Area Santiago, a onde
chega atravesando o Concello de Oroso de norte a sur que ofrece unha continua
paisaxe rural, excepto pola sua capital Sigleiro, nucleo de referencia nesta ruta. O
rio Tambre € a fronteira natural entre este municipio e o de Santiago, no que se entra
pola parroquia da Barciela para continuar por Marantes e A Enfesta ata a Catedral.

O territorio do actual Concello de Oroso atesoura unha longa historia como punto
de paso de importantes caminos. Asi, en época romana estaba atravesado pola via
XX que unia Brdacara con Lucus pola costa. Deste devir queda constancia na ponte
SigUeiro, construida no século Xlll. Ademais, sabese que Ferndn Pérez de Andrade, un
dos aristécratas madis destacados do antigo Reino de Galicia, ordenou a construcion
dun dos seus arcos no seculo XIV.

Pontes, pousadas, lazaretos e hospitais demostran a importancia que adquiriu este
Camino como via comercial a partir do século Xll. Xunto coa toponimia que recorda
algun destes elementos, os principais bens patrimoniais veranse en varias das pontes
polas que hai que cruzar para salvar o paso do rio Tambre ou os seus afluentes.

A Ponte Ullog, citada polo Pai Sarmiento en 1755, salva o rego Cabeceiro en Sigleiro
e foi reconstruida simbolicamente coas travesas das vias do tren.

Xunto & sua arquitectura, a Ponte Sigueiro destaca por ser escenario da disputa entre
dous poderosos cabaleiros medievais: Gomez Pérez das Marinas e Alvaro Pérez de
Moscoso. Nela tameén foi derrotado o xeneral Solis antes de ser axustizado en Carral
en 1846.

A época romana remoéntase a importancia da Ponte Sionlla, situando alguns autores
nese lugar a posible mansion Asseconia da via XIX do Itinerario de Antonino.

Ademais, tampouco debemos esquecer as igrexas e as vivendas tradicionais que se
ven & beira do Camino, asi como o Castro de Formaris, un asentamento fortificado da
ldade do Ferro nomeado polo Pai Sarmiento, ainda que moi degrado na actualidade.

O Camino Ingles foi empregado, en orixe, por navegantes de paises ingleses,
escoceses, irlandeses e escandinavos que chegaban aos portos da Coruna ou Ferrol.
Na actualidade, peregrinos e peregrinas da outra beira do mar seguen a utilizar esta
ruta de peregrinacion, converténdoo nun Camino de inmersion linguistica.

A través da lingua inglesa podese facer un aproveitamento diddctico tanto na aula,
investigando previamente sobre peregrinos/as ou escritores/as que percorreron esta
ruta, como nas andainas, coa relacion co resto de caminantes.

Documentais ou peliculas en lingua inglesa ou subtituladas coas temdticas do Camino
e dos peregrinos e peregrinas son outra das propostas para a aula e para a casa.
Walking the Camino: Six Ways to Santiago (2013) ou O Apdstolo (2012) son dous dos
exemplos delo.




Co obxectivo de que o alumnado de educacién infantil coneza o Camino Inglés,
preséntanse dous pequenos tramos. O primeiro transcorre principalmente polo
Concello de Oroso e o segundo polo de Santiago, ambos na etapa comprendida
entre a localidade de Sigueiro e o poligono industrial do Tambre. Preséntanse por
partes de diferentes lonxitudes.

Siglieiro (Oroso)
1,1 km. Dificultade baixa

Avenida Alvaro Cunqueiro - Praza de Isaac Diaz Pardo
700 metros. Dificultade baixa

Este tramo comeza na entrada do Camino no nucleo de
Siguieiro, & beira do poligono, na avenida Alvaro Cunqueiro.
Atravésase despois o parque do Rego Carboeiro ata a praza na
que se situa a casa do concello.

Praza de Isaac Diaz Pardo - Praza da Foca
400 metros. Dificultade baixa

Desde a praza de Isaac Diaz Pardo, na que se atopa unha
escultura co busto do intelectual galeguista, continuase uns 60
metros pola rua rio Lenguelle. A continuacion séguese polas
ruas do rio Tambre e Real ata a praza da Foca, antigo centro
neurdalxico da vila.

Punto de chegada: en Siguieiro, Punto de recollida: praza da
na avenida Alvaro Cunqueiro, Foca de Siglieiro, con paradas
entre o poligono industriale o de bus no contorno

CEIP do Camino Inglés

Museo Pedagoxico de Galicia (Santiago de Compostela)
Zoclos, obradoiro de zocos (Oroso)

Illa do Refuxio (Oroso)
Carboeiro (Oroso)
Area recreativa de Penateixa (Oroso)

A Sionlla de Abaixo - Formaris
2 km. Dificultade baixa

Pequeno tramo que, a diferenza da opcién anterior, transcorre
por unha zona rural con abundante vexetacion. O punto de inicio
establécese na Sionlla de Abaixo, a caron do CEIP Arquitecto
Casas Novoa e o final en Formaris, xunto ao Hotel Castro.

Punto de chegada: na Sionlla Punto de recollida: en
de Abaixo, a caron do CEIP Formaris, xunto ao Hotel
Arquitecto Casas Novoa Castro

Bosques de reforestacion, carballeiras, casas tradicionais,
outeiro de Formaris...

Centro de Interpretacion Ambiental de Compostela




Para o alumnado de educacion primaria preséntanse tres tramos cunha media
de 6 quildmetros cada un. Asi, dependendo dos ciclos e da disponibilidade,
recoméndanse facer os seguintes.
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tramol A Calle (Ordes) - Baxoia (Oroso)
S km. Dificultade media
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descricion O punto de inicio establécese no lugar da Calle, abandonando
a aldea por unha pista entre prados ata unha encrucillada coa
estrada. Continuase por unha zona boscosa ata O Carballo e
A Casanova. Nos Carabelos comeza un pequeno descenso por
unha corredoira entre noiros de terra ata a ponte Pereira. Neste
enclave o trazado incorpoérase a unha estrada & vez que cruza
un rego cara aos Carrds, ultimo nucleo antes de Baxoia.
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chequq/recollidq Punto de chegada: no lugar Punto de recollida: & saida do
da Calle, onde hai varios lugar de Baxoia, na parada de
bares, aparcamento e zona de  autobus da encrucillada cara
parada de autobuses & Burata
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que imos ver? Casas tradicionais, como na que pasou unha noite o rei Filipe I
en 1554 cando viaxaba da Coruna a Santiago; capela da Nosa
Senora das Mercedes, pineirais, carballeiras, prados...
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visitas recomendadas Museo Pedagdxico de Galicia (Santiago de Compostela)
Zoclos, obradoiro de zocos (Oroso)
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espazos de lecer Carboeiro (Oroso)
Area recreativa de Penateixa (Oroso)
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tramo 2 Baxoia - Siglieiro
7 km. Dificultade baixa
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descricion O comezo establécese na aldea de Baxoia, parroquia de
Deixebre. Pouco despois atraveésase a autoestrada por un
paso inferior e comeza un camino entre drbores, duns cinco
quilémetros, ata a entrada en Sigueiro pola avenida Alvaro
Cunqueiro.
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chequq/recollidq Punto de chegada: no lugar de  Punto de recollida: en SigUeiro,
Baxoia, con sitio para aparcar  na praza de Isaac Diaz Pardo
e parar un autobus. Ademais, &
saida do lugar, na encrucillada
cara d Burata, hai unha
marquesina
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gue imos ver? Vexetacion autdctona, de reforestacion e de ribeira;
arquitectura tradicional, horreos, lavadoiros, pontellas...

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

actividades Centro de Interpretacion Ambiental de Compostela
recomendadas
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espazos de lecer llla do Refuxio (Oroso)
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Siglieiro (Oroso) - Agualada (Santiago de Compostela)
6 km. Dificultade baixa

En Sigueiro, vila de orixe medieval e capital do Concello de
Oroso, contindiase pola rua Real ata cruzar a histoérica ponte
sobre o rio Tambre. Desde aqui, séguese pola Barciela, pistas de
terra e Marantes ata Agualada.
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Punto de chegada: en Sigueiro, Punto de recollida: no nucleo

na praza de Isaac Diaz Pardo  de Agualada. A 100 metros do
Camino estd a N-550, cunha
via de servizo e parada de
autobus
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Arquitectura urbana, vivendas tradicionais, ponte medieval,
ermida de Agualada...
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Museo de Historia Natural (Sontiogo de Compostela)
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Ver o listado de recursos de Santiago de Compostela
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Para o alumnado de educacién secundaria e bacharelato preséntanse duas etapas cunha media de
20 quilémetros cada unha.

etapal A Calle (Ordes) - Siglieiro (Oroso)
12 8 km. Dificultade baixa

descricion O punto de inicio establécese na Calle, lugar pertencente ao
Concello de Ordes. Abanddénase a aldea por unha pista entre
prados ata unha encrucillada coa estrada, onde se continda por
unha zona boscosa ata O Carballo e A Casanova. Nos Carabelos
comeza un descenso por unha corredoira entre noiros de terra
ata a ponte Pereira. Cruzase logo un rego cara aos Carrds,
ultimo nucleo antes de entrar no Concello de Oroso por Baxoia
ata Sigueiro.

Chegadd/recollidd Punto de chegada: no lugar Punto de recollida: en SigUeiro,
da Calle, onde hai varios na praza de Isaac Diaz Pardo
bares, aparcamento e zona de
parada de autobuses

que imos ver? Patrimonio eclesidstico, etnogrdfico, civil, obras de enxenaria...
como a capela de San Lourenzo, a igrexa romdnica de San Paio
de Buscds, o muino da Trabe, as pontes do Cubo e Pereira...

actividades Zoclos, obradoiro de zocos (Oroso)
recomendadas Centro de Interpretacion Ambiental de Compostela

Illa do Refuxio (Oroso)
Carboeiro (Oroso)

Siglieiro - Santiago de Compostela
16,6 km. Dificultade baixa

descricion Pasada a ponte sobre o rio Tombre en Sigueiro, éntrase no
Concello de Santiago de Compostela. Pouco despois chégase &
igrexa da Barciela e continuase ata a Fonte do Inglés. Pasado
o Poligono Industrial do Tambre e o cemiterio municipal de
Boisaca, percérrese o barrio de Meixonfrio e o Cruceiro da
Coruna. A ruta segue por San Caetano, A Pastoriza, Basquinos e
Santa Clara ata a fachada norte da Catedral.

chequa/recollida Punto de chegada: en Sigueiro, Punto de recollida: darsena
na praza de Isaac Diaz Pardo  de Xodn XXIII de Santiago de

Compostela ou outros puntos

da cidade

Ponte do Tambre, igrexa da Boroelo capela de Agualada, costro
de Formaris, barrios periféricos de Compostela, casco antigo...

Museo do Pobo Galego (Sontmgo de Compostela)
Catedral de Santiago
Cemiterio de Boisaca (Santiago de Compostela)

espazos de lecer Fervenza das Hortas (Arzua)
Praia e drea recreativa de Chaidn (Trazo / Santiago de
Compostelo)






Camino do Norte

Por Ribadeo Por Santiago da Ria de Abres
195,5 km. Dificultade media 191,1 km. Dificultade media

Arzua - Arca
oo 18,4 km. Dificultade baixa
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‘o Arca - Santiago de Compostela
e 20,2 km. Dificultade media
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O Camino do Norte-Ruta da Costa percorre uns SO quildometros polos municipios
de Arzua, O Pino e Santiago de Compostela procedente de Boimorto, desde
onde hai duas variantes. Unha entra pola parroquia de Viladavil. Pasa ao leste
dos nucleos de Sobrado, Faxil e A Painza para continuar polos lugares do Castro,
Casaldoeiro e Pecene. O trazado vai polo oeste de rio Iso e entra no nucleo urbano
de Arzua pola rua do Viso ata entroncar co Camino Franceés na rua de Lugo.

A segunda das variantes, ao deixar o centro de Boimorto, toma direccion noroeste
para entrar en Arzua pola parroquia de Campo e o Monte da Mota. Continua
polas Cinco Calles, Tumbedo e o Monte de Vilar, linde co Concello de O Pino. Aqui
entra polo lugar de San Gregorio da parroquia de Gonzar, seguindo cerca de
Amarelle, a capela de Santo André e Santiso ata introducirse no termo municipal
de Santiago e enlazar co Camino Frances.

No século XVIII, trala Guerra de Sucesion dos Austrias (1741-1748), cesaron as
peregrinacions. Porén, poucos anos despois, na decada de 1750, rexistrase unha
pequena recuperacion. Destaca desta época a peregrinacion emprendida polo
medico francés Jean Pierre Racq desde Bruxas en 1790. Este peregrino, na
descricion da sua viaxe, facia referencia ¢ ermida da Mota, situada a caron do
Camino nunha carballeira do Concello de Arzua.

As actividades gandeiras, agricolas e forestais vinculanse cos concellos de Area
Santiago polos que transcorre o Camino do Norte. Por isto, € de salientar a
paisaxe que deixa ao seu paso dos sistemas de cultivos de pradeiras e agras,
xunto con elementos do patrimonio etnogradfico asociados aos mesmos como
socalcos, valos ou noiros.

Tamén son de destacar os bosques autéctonos e as alinacions de drbores de
reforestacion; as construcions tradicionais como vivendas, horreos e palleiras; e
espazos publicos como carballeiras, campos da festa ou adros de igrexas.




As experiencias no Camino do Norte-Ruta da Costa céntranse na segunda das
variantes do trazado, a que entra en Arzua pola parroquia de Campo, en O Pino
pola de Gonzar e en Santiago pola de Sabugueira, onde entronca co Camino
Francés? no lugar da Lavacolla.

Co obxectivo de que o alumnado de educacion infantil coneza o Camino do Norte
presentase unha experiencia polo Concello de O Pino, entre O Couto Pequeno e
San Gregorio.

O Couto Pequeno - Cimadevila (O Pino)
1,5 km. Dificultade media

O percorrido comeza & saida do nucleo do Couto Pequeno
para cruzar o rego de Traitosende e seguir cara a Cerdeira e
Cimadevila.

Punto de chegada: Punto de recollida: en
encrucillada & entrada do Cimadevila, nunha encrucillada
Couto Pequeno, proxima a & saida do pobo

unha granxa gandeira

Vivendas de arquitectura tradicional, hérreos, campos de
cultivo...

Centro de Divulgacion do Queixo e do Mel (Arzua)

Area recreativa e praia de
Ribadiso (Arzua)

Para o alumnado de educacién primaria preséntanse unha experiencia de tres
dias, para realizar varios traxectos cunha media de 4 quildbmetros e medio cada un.

educacién primaria .
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tramol Ermida da Mota - O Couto Pequeno
6 km. Dificultade bOIXO
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descricion O punto de inicio estoblecese a cardon da ermida da Moto
(Arzua), préximos ao linde con Boimorto. Contintase primeiro
por unha estrada comarcal e logo por unha pista ata O Couto

Pequeno.
chequq/recolhdq Punto de chegada: ha ermida  Punto de recollida: no Couto
da Mota, a caron da estrada Pequeno, nunha encrucillada &
CP-0603 saida do pobo, despois dunha
. 8ranxa
gue imos ver? Ermida da Mota, prados, bosques autdctonos e de

reforestacion, aldeas con construciéns tradicionais...
50006000000000000000a 500006000 50050 SMBEonO o0 o0BH6 560 0 THGGea00oa0 T eooseies QT e io e ale e oTelelYele o leTe .

visitas recomendqdqs Centro de Divulgacion do Queixo e do Mel (Arzua)

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000 ©eccccccccsccccscccccsssccccooe .

espazos de lecer Area recreativa e prolo de R|b0d|so (Arzua)
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descricion
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chegada/recollida
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que imos ver?

actividades
recomendadas
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espazos de lecer
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tramo 3
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descricion
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chegada/recollida
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que imos ver?

actividades
recomendadas

espazos de lecer

O Couto Pequeno - Santo André
4,3 km. Dificultade baixa

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

Desde O Couto Pequeno continGase direcciéon oeste cara a
Cerdeira, pasando pola zona sur da aldea despois de cruzar
o rego de Traitosende e a estrada. Pdsase Cimadevila, as
proximidades de San Gregorio, Amarelle e Gonzar ata Santo
André.

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

Punto de chegada: Punto de recollida: a carén da

encrucillada & entrada do ermida de Santo André. Para

Couto Pequeno, préxima a autobuses, a 150 metros hai

unha granxa gandeira unha via de servizo da estrada
N-634

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

Vivendas de arquitectura tradicional, horreos, campos de
cultivo...

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

Museo Vivente do Mel O Enredo do Abelleiro (Arzua)
Queixeria Barral (Arzta)
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Encoro de Portodemouros (Arzua)

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000
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Santo André - A Tarroeira
3.2 km. Dificultade media

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

Desde Santo André continlase pola beira da estrada polos
nucleos do Mesén e A Bugalleira. Pdsase o rio Mera e xa se
chega ao nucleo da Tarroeira.
Punto de chegada: na Punto de recollida: na
ermida de Santo André. Para Tarroeira, & beira da estrada
autobuses, a 150 metros hai N-634, nunha parada para
unha via de servizo da estrada  autobuses. Ademais, en caso
N-634 de necesidade, existen bares
neste lugar

©0000000000000000000000000000000000 00000000006000000000000000000000000

Caminos e vivendas tradicionais, arquitectura popular, granxas,
campos de cultivo...

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

Centro de Interpretacion do Rio Ulla (Touro)

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

Fervenza das Hortas (Arzua)

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000
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Para o alumnado de educacién secundaria e bacharelato seleccionouse o tramo do
Camino do Norte que pasa por Area Santiago desde a Ermida da Mota, en Arzua,
ata San Paio, en Santiago, punto coincidente co Camino Francés. Duas etapas
cunha media de 11 quildmetros cada unha.

Ermldq da Mota (Arzua) - Scmto André (O Pino)
10 2 km. Dificultade media

descricion O punto de inicio establécese a caron da Ermida da Mota,
proxima ao linde con Boimorto. Contindase por unha estrada
comarcal e unha pista cara ao Couto Pequeno e A Cerdeira,
pasando pola zona sur da aldea despois de cruzar o rego de
Traitosende e a estrada. Logo vén Cimadevila, as proximidades
da Ermida de San Gregorio, Amorelle e Gonzar e Santo André.

Punto de chegada: na ermida  Punto de recollida: a carén da

da Mota, a caron da estrada ermida de Santo André. Para

CP-0603 autobuses, a 150 metros hai
unha via de servizo da estrada

Ermida da Mota, carballeiras, bosques de reforestacion, campos
de cultivo, vivendas tradicionais, construcions da arquitectura
popular...

Centro de Divulgacion do Oue|xo e do Mel (Arzua)
Queixeria Barral (Arzua)

O Enredo do Abelleiro (Arzua)
Centro de Interpretacion do Rio Ulla (Touro)

Area recreativa e praia de Rlbodlso (Arzua)
Encoro de Portodemouros (Arzua)
Fervenza das Hortas (Arzua)

Santo André - San Paio (Santlago de Compostela)
11,7 km. Dificultade media

descricion Desde Santo André continlase pola beira da estrada polos
nucleos do Mesén e A Bugalleira. Pdsase o rio Mera e o nucleo
da Tarroeira, distante uns cinco quildmetros de Santiso. Desde
aqui, distan 2,3 km ata a encrucillada co Camino Francés na
zona do aeroporto. Contindase un quilémetro e chégase a San
y Paio, da parroquia composteld de Sabugueira.

Punto de chegada: na Punto de recollida: en San
ermida de Santo André. Para Paio, a carén da capela
autobuses, a 150 metros hai

unha via de servizo da estrada







Camino Portugués Camino Portugués pola costa
1177 km. Dificultade media-baixa 162,8 km. Dificultade media-baixa

Padrén - Santiago de Compostela. 27,9 km. Dificultade baixa
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)s'tramos finais do Camino Portugués
o nos arredores de Santiago
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Santiago
de
Compostela

Unhavez cruzado orio Ulla, o Camino Portugués percorre case 30 quilometros por
Area Santiago, atravesando os concellos de Padrén, Rois, Teo, Ames e Santiago
de Compostela. Neste ultimo municipio pasa polas parroquias de Conxo e Viddn,
presentando duas alternativas oficiais: unha polo sueste, a traves do barrio de
Conxo; e a segunda pola zona de Santa Marta. A existencia destes trazados,
que se xuntan de novo na praza de Vigo, xustificase documentalmente desde o
século XVII, de ai a oficialidade de ambos.

Este Camino foi o empregado por Almanzor no ano 997 para dirixir o seu
exercito contra Santiago. Tameén foi o que percorreu Diego Xelmirez en 1102
cando aconteceu o afamado episodio do “traslado forzoso” das reliquias de San
Cucufate, San Silvestre, San Froitoso e Santa Susana desde a Catedral de Braga
& de Compostela.

Camino de peregrinacion, de loitas e de comercio, o Camifo Portugués tameén é
un camino de lingua e de literatura galego-portuguesa con trobeiros e xograres
como Afonso X “o sabio”, Don Dinis de Portugal, Airas Nunes, Joam Airas, Martin
Codax, Xohdn de Cangas ou Meendinho...

Outros personaxes destacados neste Camino son Macias o Namorado, trobador
do século XIV que se cre que naceu en Padron; Rosalia de Castro, unha das
principais escritoras galegas do seculo XIX; ou Camilo José Cela, escritor e
Premio Nobel de Literatura en 1989. Ademais, a carén do Camino Portugués
situase unha das primeiras fabricas de papel de Galicia, a do Pazo do Faramello.




Percorrendo a pé o Camino Portugués
0 000000000000 0060000 000

Co obxectivo de que o alumnado de educacién infantil coneza o Camino Portugués
preséntose unha experiencia entre O Faramello e Rua de Francos.

@0c0000000000000000000000000000 00060 00000000000000000000000000000000000 .

O Faramello - Rua de Francos
1,5 km. Dificultade baixa

©eccccccscsccccssccccsccccccee sccee

descricion O percorrldo comeza no Faramello, lugar pertencente aos
concellos de Rois e Teo. Desde aqui continlase pola estrada
para desviarse & dereita por unha pista entre prados e drbores
ata Rua de Francos.

Punto de chegada: dlonte das  Punto de recollida: en Rua de
primeiras casas do Faramello,  Francos, a carén da carballeira
proximas d estrada N-550

que imos ver? Vivendas de arquitectura tradicional, pazo do Faramello,
cruceiro e ponte de Francos, capela de San Martino, lavadoiro,
corbollelro
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visitas recomendadas POZO do Faramello (Rois)

Agricultura ecoloxmo Carmen Pazos (Rois)
Fogcr do Selmo (Rois)

qctlwdqdes recomendadas Gollpork (Padron)

........................ 9000000000 00000000000000000000000000000000000 o

Poseo pola aldea de Angueira de Castro (Rois)
Visita aos muinos de S|Ivorredondo (R0|s)

Para o alumnado de educacién primaria preséntanse tres tramos cunha media de
7 quilémetros cada un.

educacion primaria ‘®°
[

tramo1l Padrén - A Escravitude
8 km. Dificultade baixa

descricion Este tramo iniciase no lugar da Ponte, & beira do rio Ulla, linde
do Concello de Padrén co de Pontecesures. Continuase pola
Aduana cara go o rio Sar para entrar en Padron polo Campo da
Feira e o Paseo do Espolon. Desde aqui tdmase direccion norte
pola rua das Dores cara & a igrexa de Santa Maria de Iria Flavia
e o Santuario da Escravitude.

chequq/recollidq Punto de chegada: na praza Punto de recollida: na
do lugar da Ponte, a carén Escravitude, xunto ao
dos arcos da ponte sobre orio  Santuario. A carén da estrada
Ulla, cunha zona ampla para hai sitio para parar un autobus
deterse os autobuses e enfronte do templo un
aparcadoiro. Tamén hai bares

que imos ver? Rios Ulla e Sar, ponte de orixe medieval, vivendas tradicionais,
arquitectura urbana, esculturas...

visitas recomendadas Casa Museo Rosalia de Castro (Padron)
Sociedade A Pementeira (Padron)

outras visitas Casco histérico de Padron
Convento de Herbén (Padron)
Xardin botdnico de Padron

espazos de lecer Area recreativa da desembocadura Sar - Ulla (Padrén)
Area recreotlvo do Santiaguino do Monte (Podron)
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tramo 2
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descricion
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chegada/recollida
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alternativa
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que imos ver?
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visitas recomendadas
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outras visitas
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actividades recomendadas

©0000000000000000000000000000000000

espazos de lecer
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tramo 3
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descricion
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chegada/recollida
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que imos ver?
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actividades recomendadas
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visitas recomendadas
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espazos de lecer
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outras actividades
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A Escravitude - Rua de Francos
5,5 km. Dificultade baixa

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

Desde o Santuario da Escravitude o Camino segue por Cruces,
Bascuas e Angueira de Suso. Desde aqui, contindase un tramo
pola estrada nacional, na zona da Picarana, ata introducirse no
Faramello, lugar que marca o linde do Concello de Rois co de
Teo. Pouco despois chégase a Rua de Francos.

©0000000000000000000000000600000000 00000000000000000000000000000000000

Punto de chegada: no Punto de recollida: en Rua de
Santuario da Escravitude. A Francos, a carén da carballeira
caron da estrada hai sitio para

parar un autobus e enfronte

do templo un aparcadoiro.

Tamén hai bares

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

Despois do poligono da Picarana existe un tramo non oficial
que chega ao Faramello pasando por Angueira de Castro. Este
nucleo, situado no Concello de Rois aos pés do Castro Lupario,
compon un espazo singular, polo que se recomenda facer este
desvio.

Santuario da Escravitude, vivendas de arquitectura tradicional,
pazo do Faramello, cruceiro e ponte de Francos, capela de San
Martino, lavadoiro, carballeira...

Fundacion Camilo José Cela (Padron)

Xardin botdnico da Fundacién Paideia (Padron)
Pazo do Faramello (Rois)

Agricultura ecoloxica Carmen Pazos (Rois)
Fogar do Selmo (Rois)

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000
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Carballeira de Francos (Teo)

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

Rua de Francos (Teo) - O Milladoiro (Ames)
6,4 km. Dificultade baixa
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En Rua de Francos pdsase pola Capela de San Martino e por
un cruceiro do século XIV, dos mdis antigos de Galicia. Desde
aqui comeza unha subida cara a Osebe e Casalonga. Despois
dun tramo pola estrada, contindase polo Camino de Riotinto
para cruzar un regato e chegar & Pedreira. Unha carballeira
e pequenas aldeas preceden ao Milladoiro, un dos maiores
nucleos do Concello de Ames moi vinculado historicamente co
Camino.

Punto de chegada: a caréon da  Punto de recollida: na travesia
capela de Rua de Francos do Porto do Milladoiro, a carén
do polideportivo e da casa
da cultura, con cafetaria e
aparcadoiro
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Capela de San Martino, cruceiro e ponte de Rua de Francos,
vivendas de arquitectura tradicional, vexetacion de ribeira...

Percorrido no tren turistico (Santiago de Compostela)
Castelo da Rocha Forte (Santiago de Compostela)
Catedral de Santiago

Xardin Literario do Gaids
Ver o listado de recursos de Santiago de Compostela

ecece ©0000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000




O tramo comprendido entre Padréon e Santiago de Compostela é o seleccionado
para o alumnado de educacion secundaria e bacharelato. Tratase de duas etapas
cunha media de 13 quildmetros.

educacion secundaria e bacharelato

etapal Padrén - Rua de Francos (Teo)
13,5 km. Dificultade baixa

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

descricion Esta etapa comeza & beira do rio Ulla, linde do Concello de
Padron co de Pontecesures. Desde o lugar da Ponte continuase
pola Aduana cara ao o rio Sar, entrando en Padrén polo Campo
da Feira e o Paseo do Espolon. Desde aqui tomase direccion
norte pola rua das Dores cara a igrexa de Santa Maria de
Iria Flavia e o Santuario da Escravitude. O Camino segue por
Cruces, Bascuas e Angueira de Suso. Realizase logo un tramo
pola estrada nacional, na zona da Picarana, ata introducirse no
Faramello, lugar que marca o linde do Concello de Rois co de
Teo. Pouco despois chégase a Rua de Francos.

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

chequq/recollidq Punto de chegada: na praza Punto de recollida: en Rua de
do lugar da Ponte, a carén Francos, a carén da carballeira
dos arcos da ponte sobre o rio
Ulla, cunha zona ampla para
deterse os autobuses

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

alternativa Despois do poligono da Picarana existe un tramo non oficial
que chega ao Faramello pasando por Angueira de Castro. Este
nucleo, situado no Concello de Rois aos pés do Castro Lupario,
compon un singular espazo tradicional, polo que se recomenda
facer este desvio.

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

que imos ver? Paisaxe natural dos rios Ulla e Sar, pontes, arquitectura
urbana, vivendas tradicionais, templos, pazo do Faramello,
cruceiro e ponte de Francos, capela de San Martino, lavadoiro,
carballeiras...

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

visitas recomendadas Casa Museo Rosalia de Castro (Padrén)
Fundacion Camilo José Cela (Padrén)
Xardin botdnico da Fundaciéon Paideia (Padrén)
Convento de Herbon (Padron)

outras visitas Casco historico de Padron
Xardin botdnico de Padrén
Visita & igrexa de Santiago
Pazo de Arretén (Padroén)

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

espazos de lecer Areo recreativa da desembocadura Sar - Ulla (Padrén)
Area recreativa do Santiaguino do Monte (Padrén)
Carballeira de Francos (Teo)
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actividades
recomendadas

Rua de Francos (Teo) - Sqntlago de Compostela
12,7 km. Dificultade baixa

Desde Rua de Francos pdsase a Capela de San Martino e

un cruceiro do século XIV, dos mdis antigos de Galicia. Desde
aqui comeza unha subida cara a Osebe e Casalonga. Despois
dun tramo pola estrada, contindase polo Camino de Riotinto
para cruzar un regato e chegar & Pedreira. Unha carballeira

e pequenas aldeas introducen ao/d caminante no Milladoiro,
un dos maiores nucleos do Concello de Ames moi vinculado
historicamente co Camino. Desde O Milladoiro descéndese ata
A Rocha Vella, onde hai que cruzar o rio Sar pola Ponte Vella ata
chegar a un punto no que hai duas opcidns: seguir recto polo
barrio de Santa Marta de Abaixo, capela de Santa Marta e rua
Rosalia de Castro; ou atravesar o centro do barrio de Conxo,
rdas Sanchez Freire, Garcia Prieto e avenida de Vilagarcia.
Ambas opcions conflien na rua Rosalia de Castro & altura da
praza de Vigo. O Camino intérnase no centro histérico a través
da Porta Faxeira e da rua do Franco. A entrada tradicional &
Catedral desde o Camino Portugués discorre pola praza das
Praterias.

Punto de chegada: a carén da  Punto de recollida: darsena

capela de Rua de Francos de Xodn XXIll de Santiago de
Compostela ou outros puntos
do cidade

Capela de San Martiho, cruceiro e ponte de Rua de Francos,
vivendas de arquitectura tradicional, Castelo da Rocha Forte,
contorno do rio Sar, vexetacion de ribeira, ponte vella, barrios e
ensanches da cidade de Compostela, capela de Santa Marta ou
Mosteiro de Conxo, alameda e casco antigo.

Pazo do Faramello (Rois)

Sociedade A Pementeira (Padron)

Castelo da Rocha Forte (Santiago de Compostela)
Percorrido no tren turistico (Santiago de Compostela)

Rafting e paseos en canoa polo UIIo (Padron)
Galipark (Padrén)

Xardin Literario do Gaids
Alameda de Santiago

Agricultura ecoldxica Carmen Pazos

Artesania Sonia Ares (Rois)

Vermu Petroni (Padron)

Ver o listado de recursos de Santiago de Compostela
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Os tramos finais da Via da Prata
nos arredores de Santiago

De Lalin a Santiago de Compostela

O Camino do Sueste-Via da Prata percorre mais de 60 quilémetros por terras de
Area Santiago. Entra no Concello de Lalin polo Alto de San Domingos cruzando
a parroquia de Catasos. Continua cara ao centro do municipio para seguir por
Prado direccion Silleda, onde accede unha vez cruzada a ponte sobre o rio Deza. O
Foxo, Margaride e Chapa anteceden ao nucleo de Bandeira (Silleda) e ao Concello
de A Estrada. En San Miguel de Castro, o rio Ulla marca os limites deste concello
co de Vedra, asi como a division das provincias de Pontevedra e A Coruna.

Desde A Ponte Ulla, o Camino continda por Bogueixén, deixando o Pico Sacro ¢
dereita, para volver mais tarde ao territorio de Vedra e atravesar o rio Pereiro por
Ponte Busacos. Entra asi no Concello de Santiago de Compostela pola Susana,
Santa Lucia, Angrois, Sar e a porta de Mazarelos.

Que podemos aprender neste Camino?

A teoria mdais defendida sobre o termo “Via da Prata” pona en relacion co drabe
Bal'latta, facendo referencia ao empedrado desta ancha calzada.

Por esta ruta avanzou Almanzor coa sua infanteria contra Santiago en agosto de
997. E, ao parecer, por ela regresaron séculos mdis tarde as campds da Catedral
devoltas trala conquista de Cérdoba en 1236.

Terra de pazos e mosteiros

Na ldade Moderna, a propiedade da terra en mans dos mosteiros era compartida
pola fidalguia, un novo grupo social que deixou a sua pegada nas casas grandes
e nos pazos. Centros de producion agricola que a finais da centuria acabaron
por dedicarse tamén d producion do vino. Un vino, o da Ulla, que xunto co do
ribeiro e os cereais de Castilla entraban en Santiago de Compostela pola porta
de Mazarelos, un dos arcos da muralla que daban acceso & cidade.




Percorrendo a pé o Camino do Sueste_Via da Prata
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Para o alumnado de educaciéninfantil, preséntase un pequeno tramo polo Concello
de Vedra de grande interese medioambiental e histérico-artistico.

Equvedrq O Outeiro (Vedrq)
2.2 km. Dificultade media

O tramo proposto transcorre pola parroquia de San Cruz de
Ribadulla. O inicio establécese no lugar de Eiravedra. Continua
direccion noroeste pola Taberna Nova e o Monte da Revolta ata
O Outeiro.

chegada/recollida Punto de chegada: nunha Punto de recollida: no lugar
encrucillada en Eiravedra do Outeiro (San Pedro de
(Santa Cruz de Ribadulla), Vilanova), a carén do albergue
situada a 300 metros da
estrada N-525 e do nucleo do
lugar onde hai tendas, bares,
formouo e banco

Montes de repoboacion, carballeiras, capela e fonte do
Sontioguiﬁo...

Areo recreativa de Agronovo (Vedro)
Area recreativa de Cubelas (Vedro)

No caso de educaciéon primaria selecciondronse catro tramos entre Lalin
(Pontevedra) e Vedra (A Coruna) cunha lonxitude media de nove quildometros.

educacién primaria ‘®°
&l

tramo1l Prado (Lalin) - Silleda
7,5 km. Dificultade media
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descricidon O punto de inicio establécese no lugar de Prado, na entrada
ao Camino desde a estrada xeral. Contindase pola Borralla
para cruzar mais adiante a ponte medieval de Taboada sobre
o rio Deza, afluente do Ulla, e entrar asi no municipio de Silleda.
Ascéndese ata a parroquia de Taboada e seguidamente &
poboacion de Trasfontao para alcanzar a capital do concello.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

chequq/recollidq Punto de chegada: no lugar Punto de recollida: en Silleda,
de Prado, a carén da estrada d entrada da pobo, despois de
N-525, cunha beiravia para pasar a casa do concello e a
estacionar e parar autobuses.  oficina de correos, na darsena
Tameén hai tendas e bares de autobuses

gue imos ver? Nucleos tradicionais, arquitectura popular, pazo de Trasfontao,
igrexas e pontes de orixe medieval, vexetacion de ribeira e
autoctona...
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visitas recomendadas Lacteos Anzuxao (Lalin)
Muino de Cuina (Lalin)
Casa do Patron de Doade (Lalin)

actividades Castrodeza (Lalin)

recomendadas Museo Galego da Marioneta (Lalin)

outras actividades Area recreativa das Pedrosas (Silleda)
Praia fluvial de Cira (Silleda)
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tramo 2 Silleda - A Bandeira (Silleda)
7 km. Dificultade media-baixa
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descricion En Silleda, o itinerario parte desde a casa do concello para
seguir por un camino de terra & esquerda da estrada nacional.
Pasaranse logo varios nucleos, entre eles o do Foxo e Chapa
para continuar por caminos entre prados e montes ata a rua
Xeral da Bandeira.
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chequq/recollidq Punto de chegada: xunto & Punto de recollida: na

casa do Concello de Silleda. Bandeira, na parada de
Na mesma beirarrda hai unha  autobus situada na rua Xeral
ddrsena de autobuses (N-525) coa rua da Empanada
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que imos ver? Nucleos urbanos de Silleda e da Bandeira, caminos tradicionais,
pistas de terra, aldeas con vivendas de arquitectura popular...
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visitas recomendadas Mosteiro de Carboeiro (Silleda)

actividades recomendadas Fervenza Aventura, granxa escola e turismo de aventura
(Silleda)
Centro ecuestre As Veiras (Silleda)

outras actividades Senda botdnica de Carboeiro (Silleda)
Deza Arco (Silleda)
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tramo 3 A Bandeira (Silleda) - O Seixo (A Estrada)
10,2 km. Dificultade media
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descricion O punto de inicio establécese na Bandeira, na encrucillada
da rua Xeral coa da Empanada. Contindase polo monte do
Ullerio cara a Dornelas e Castrovite, no Concello de A Estrada.
O percorrido segue por Loimil ata O Seixo, en San Miguel de
Castro.

chequq/recollidq Punto de chegada: na Punto de recollida: no campo
rua Xeral da Bandeira, na da festa do Seixo, a cardn da
interseccion coa rua da capela das Angustias
Empanada, punto no que hai
unha parada de autobus
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que imos ver? Igrexas de orixe romdnica, castros, bosques autoctonos...

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

visitas recomendadas Pazo de Oca (A Estrada)
Queixeria Daniel Torres (A Estrada)

outras visitas Cerdmica artesanal Fernando Porto (A Estrada)
Maysil (A Estrada)

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

espazos de lecer Miradoiro de San Miguel de Castro (A Estrada)
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tramo 4 O Seixo (A Estrada) - O Outeiro (Vedra)
10,2 km. Dificultade media

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

descricion O punto de inicio establécese no Seixo, a carén da capela.
Continuase cara ao lugar de Castro para entrar no Concello
de Vedra e provincia da Coruna pola Ponte Ulla. Desde aqui,
séguese por Monreal e Eiravedra ata O Outeiro.

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

chequq/recollidq Punto de chegada: ao lugar do  Punto de recollida: no lugar
Seixo, a cardon da capela das do Outeiro (San Pedro de
Angustias Vilanova), a carén do albergue
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que imos ver? O Rio Ulla, pontes, castros, igrexas, arquitectura tradicional,
montes con especies autéctonas...
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visitas recomendadas Pazo de Santa Cruz de Ribadulla (Vedra)

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

actividades recomendadas Paseo en piragua e barcas polo rio Ulla (Vedra)
Visitas guiadas na contorna de Boqueixon

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

dreas recreativas En Vedra, Agronovo, Cubelas e Gundidn
En A Estrada, o Areal de Berres

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

espazos de lecer Miradoiro de Gundidn (Vedra)

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

Por ultimo, para o alumnado de educacién secundaria e bacharelato, preséntanse
tres etapas entre Lalin e Santiago de Compostela cunha lonxitude media de 17
quilédmetros.

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

educacion secundaria e bacharelato ‘®°

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

etapal Bendoiro (Lalin) - A Bandeira (Silleda)
16,7 km. Dificultade media
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descricion O punto de inicio establécese no lugar da Laxe da parroquia
lalinense de Bendoiro, punto de encontro co Camino de Inverno.
Desde aqui séguese por Campo e Xubin ata Prado. Continuase
pola Borralla para cruzar mais adiante o rio Deza, afluente do
Ulla, na Ponte Taboada, e entrar asi no municipio de Silleda.
Ascéndese ata a parroquia de Taboada e seguidamente a
poboacién de Trasfontao para alcanzar a capital do concello.
Pasaranse logo os nucleos do Foxo e Chapa para continuar por
caminos entre prados e montes ata a rua Xeral da Bandeira.

chequq/recollidq Punto de chegada: na Punto de recollida: na
encrucillada do lugar da Laxe,  Bandeira, na parada de
nucleo proximo ao poligono autobus situada na rda Xeral
industrial Lalin 2000 e & N-525 (N-525) coa rda da Empanada

que imos ver? A ponte sobre o Deza, o viaduto do ferrocarril e estacion do
tren, a igrexa romdnica de Taboada, os pazos de Bendoiro e
Trasfontao, o nucleo de Silleda, a aldea tradicional do Foxo, a
ponte de Chapa...

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

visitas recomendadas Mosteiro de Carboeiro (Silleda)

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

actividades Fervenza Aventura, granxa escola e turismo de aventura (Silleda)
Centro ecuestre As Veiras (Silleda)

recomendadas Centro de Divulgacion do Cabalo de Pura Raza Galega (Bogueixén)
Deza Arco (Silleda)

moi cerca Santuario da Nosa Senora do Corpino (Lalin)

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o
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etapa 2 A Bandeira (Silleda) - O Outeiro (Vedra)
17,1 km. Dificultade media - alta

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

descricion O punto de inicio establécese na Bandeira, na encrucillada da
rda xeral coa da Empanada. Contindase polo monte do Ullerio
cara a Dornelas e Castrovite, no Concello de A Estrada. O
percorrido segue por Loimil e San Miguel de Castro para entrar
no Concello de Vedra e provincia da Coruna pola Ponte Ulla.
Desde aqui, séguese por Monreal e Eiravedra ata o albergue do
Outeiro.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

chequq/recollidq Punto de chegada: na Punto de recollida: no lugar
Bandeira, na parada de do Outeiro (San Pedro de
autobus situada na rua Xeral Vilanova), a carén do albergue
(N-525) coa rua da Empanada

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

gue imos ver? Igrexa romdnica de Dornelas, o castro de San Miguel, o
santuario de Gundidn, ponte sobre o Ulla, igrexa de Ponte Ulla,
capela e fonte do Santiaguino...

visitas recomendadas Pazo de Santa Cruz de Ribadulla (Vedra)
Pazo de Oca (A Estrada)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

outras visitas Adega Valdés (Vedra)
Aguardientes de Galicia (Vedra)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

actividades Paseo en piragua e barcas polo rio Ulla (Vedra)
recomendadas Area de interpretacion dos muinos do rio Merin (Vedra)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

espazos de lecer Areo recreativa de Agronovo (Vedra)
Area recreativa de Cubelas (Vedra)
Area recreativa de Gundidn (Vedra)
Miradoiro de Gundidan (Vedra)
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etapa 3 O Outeiro - Santiago de Compostela
16,6 km. Dificultade baixa

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

descricion Desde O Outeiro contintase cara ao Concello de Bogueixon,
parroquia de Lestedo. Pdsase Rubial e cruzase o rio Pereiro
pola Ponte Busacos. Chégase asi ao Concello de Santiago de
Compostela, pasando A Susana, Santa Lucia, Angrois e Sar
para entrar no casco antigo pola porta de Mazarelos.

chequq/recollidq Punto de chegada: na entrada  Punto de recollida: darsena
do lugar do Outeiro (San Pedro de Xodn XXIll de Santiago de
de Vilanova), xunto & ermida Compostela ou outros puntos
de Santiago da cidade

que imos ver? Ermida e fonte de Santiago, o Pico Sacro, igrexa de Lestedo,
Colexiata de Sar, porta de Mazarelos, zona vella de Santiago de
Compostela...

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

visitas recomendadas Centro de interpretacién do Pico Sacro (Boqueixon)
Queixeria Bo-Queixo (Boqueixén)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

espazos de lecer Miradoiro do Pico Sacro (Boqueixén)

outras visitas Ver apartado dos recursos de Santiago de Compostela
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11 Camino de Inverno:

a importancia da paisaxe
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O Camino de Inverno € a entrada natural a Galicia, desde a meseta, un acceso xa usddo pola

poboacion romana. Asi, pensase que puido ser unha alternativa na época invernal & dura subida aos

cumes nevados do Cebreiro, por onde penetra en Galicia o Camino Frances, e tameén para evitar os
- desbordamentos frecuentes dos rios do val do Valcarce.

O Camino de Inverno conflue no lugar da Laxe, parroguia de Bendoiro do Concello de Lalin, co Camino
do Sueste-Via da Prata.

etapas oficiais en galicia

Os mais de 200 quildmetros do Camifo de Inverno que atravesan Galicia, recoméndanse facer nas
nove etapas que se detallan a continuacion:

Camino de Inverno
235 km. Dificultade media - alta

As Médulas - O Barco de Valdeorras
26 km. Dificultade media

O Barco de Valdeorras - A Rua
13,4 km. Dificultade media

A Rua - Quiroga
26,5 km. Dificultade media

Quiroga - Monforte de Lemos
35,2 km. Dificultade media - alta

Monforte de Lemos - Chantada
30,9 km. Dificultade alta

Chantada - Rodeiro
25,7 km. Dificultade alta

Dozon - Bendoiro (Lalin)
18,4 km. Dificultade media

Rodeiro - Coto da Anta (Lalin) Bendoiro

‘.’ 26,8 km. Dificultade media

.. Bendoiro (Lalin) - O Outeiro (Vedra)
A 33,8 km. Dificultade media

O Outeiro - Santiago de Compostela
16,6 km. Dificultade baixa




O tramo final do Camino de Inverno
nos arredores de Santiago

De Lalin a Santiago de Compostela

O Camifio de Inverno percorre preto de 65 quilémetros por Area Santiago. Entra
no Concello de Lalin desde Rodeiro polo Coto da Anta. Pasa logo o de Rego de
Ribadeira e os lugares de Pardesoa e Os Porcallos para seguir ata o Rego do
Barranco e Palmaz. Desde aqui segue por Lalin de Arriba, Lagazds e o casco
urbano de Lalin. Aqui pdsase o parque do aviador Loriga, a antiga casa do concello
cara ao paseo fluvial do rio Pontinas, abandonando o centro polo Regueirino.
Pasado o poligono industrial chégase & Laxe, lugar onde conflue co Camino do
Sueste. Desde este punto, os trazados son comuns por Silleda, A Estrada, Vedra,
Boqueixon e Santiago de Compostela.

Que podemos aprender neste Camino?

A orixe desta ruta pddese situar en época romana, na que se documentaba
unha calzada secundaria que partia das explotacions de ouro das Médulas cara
a Via XVIII. Pasaba pola comarca de Valdeorras e por onde se evacuaban os
xacementos auriferos, sendo o tunel de Montefurado proba diso.

A ruta foi seguida por diferentes pobos ao longo da historia e tameén lles serviu de
entrada, a comezos do século XIX, as tropas invasoras de Napoleon. Ademais, por
ela construiuse, en 1883, o primeiro trazado do ferrocarril que comunicaria Galicia
co resto da Peninsula.

A importancia da paisaxe

O Camifo de Inverno entra en Area Santiago polas terras do Deza, centro
xeografico de Galicia. Un territorio dominado por frondosos bosques, con masas
arboreas de carballos, sobreiras e castineiros; verdes vales e regos e regatos que
conforman unha paisaxe con altos valores naturais e etnograficos.




Percorrendo a pé o Camino de Inverno
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Posto que parte do trazado do Camifo de Inverno nas terras de Area Santiago
coincide co do Camino do Sueste, as experiencias seleccionadas centraranse na
parte desta ruta que entra por Lalin desde Rodeiro ata a punto coincidente na Laxe
(Bendoiro). Asi, no caso de educacion infantil, o tramo escollido é o do rio Pontinas,
no centro da vila lalinense.

..................................................................... oo R B SIREREE
educacién infantil -
oo
tramo RuUa da Ponte - A Corredoira (Lalln)
2.2 km. Dificultade baixa
descricion O tramo seleccionado iniciase no casco urbano de Lalin para
proseguir polo paseo do rio Pontinas ata a zona da EDAR.
chequq/recollidq Punto de chegada: en Lalin, na  Punto de recollida: a carén da
rda da Ponte EDAR de Lalin, antes dunha
residencia de persoas maiores
que imos ver? Areas naturais, vexetacién de rlbelro arquitectura urbana,
nucleos tradicionais...
visitas recomendadas Museo Ramon Maria Aller (Lohn)
Ldcteos Anzuxao (Lalin)
outras visitas Pazo de Linares (Lalin)

Museo Galego da Marioneta (Lalin)
Casa do Patron de Doade (Lolln)

espazos de lecer Fraga de Catasos (Lalin)
Praia fluvial de Pozo do Boi (Lolln)

Para educacién primaria selecciondronse tres tramos cunha media de S quildometros
que transcorren desde unha zona rural antes do centro urbano ata A Borralla, na
parroquia lalinense de Prado.

educacion primaria -
o o
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tramol Os Porcallos - Lalin de Arriba
4,7 km. Dificultade baixa

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

descricion O tramo comeza entre os nucleos dos Porcallos e Pardesoa.
Continda por caminos e pistas de terra cara a Palmaz para
entrar en Lalin polo barrio de Lalin de Arriba.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

chequq/recollidq Punto de chegada: na Punto de recollida: a caron da
encrucillada que une os igrexa de San Martino de Lalin,
lugares dos Porcallos e na rua Monte Faro
Pardesoa

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

gue imos ver? Campos de cultivo, aldeas tradicionais, vexetacion de ribeira,
igrexa romanica de San Martino...

visitas recomendadas Casa do Patron de Doade (Lalin)
Castrodeza (Lalin)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

espazos de lecer Fraga de Catasos (Lalin)
Praia fluvial de Pozo do Boi (Lalin)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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tramo 2 Lalin de Arriba - O Espifio (Lalin)
4,3 km. Dificultade baixa
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descricion O punto de inicio establécese na rua Monte Faro do barrio de
Lalin de Arriba, a carén do templo de San Martino. Contintase
cara a praza da Igrexa e séguese polo paseo das Pontinas ata a
capela do Espino.

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

chequq/recollidq Punto de chegada: a caréon da  Punto de recollida: no Espino, a
igrexa de San Martino de Lalin, carén da capela
na rua Monte Faro

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

que imos ver? Igrexas e vivendas urbanas de diferentes épocas, zonas de
campos de cultivos, paseo fluvial, vexetacion de ribeira...

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

visitas recomendadas Museo Ramoén Maria Aller (Lalin)
Pazo de Linares (Lalin)
Museo Galego da Marioneta (Lalin)
espazos de lecer Carballeira do Rodo (Lalin)
Area recreativa Entre Os Rios (Lalin)
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tramo 3 O Espino - A Borralla (Lalin)
6,1 km. Dificultade media
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descricion Comézase a caron da capela do Espino para continuar cara
ao poligono industrial e o lugar da Laxe, punto de encontro co
Camino do Sueste. Desde aqui séguese por Campo, os prados
de Bendoiro, Xubin e Prado para rematar na Borralla.

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

chequq/recollidq Punto de chegada: no Espifo, Punto de recollida: no lugar
a caron da capela da Borralla, a 100 metros da
N-525
gue imos ver? Nucleos tradicionais, vivendas de arquitectura popular, igrexa
de Prado, pazos de Bendoiro e Linares, campos, vexetacion de
ribeira, zonas industriais...

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

visitas recomendadas Lacteos Anzuxao (Lalin)
Fundacion Neira Vilas (Vila de Cruces)
Fundacion Paco Lareo (Vila de Cruces)

©0000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000

espazos naturais Praia fluvial da Carixa (Vila de Cruces)
lllas de Gres (Boqueixon)
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Por ultimo, o alumnado de educacién secundaria e bacharelato poderd gozar cun
tramo duns 17 quildometros de lonxitude entre A Ponte, ainda no Concello de Rodeiro,
e A Laxe, para enlazar aqui co Camino do Sueste-Via da Prata (ver apartado 10

etapal “APonte (Rodeiro) - A Laxe (Lalln)
16 8 km. Dificultade media

descricion O tramo comeza no Concello de Rodelro no lugar da Ponte.
Pouco despois cruzase o rio Arnego pola sua ponte medieval
e chégase a Costa do Boi, linde de Rodeiro con Lalin. Diversas
pistas e caminos levan a Palmaz, lugar da parroquia lalinense
de Goids, e ao barrio de Lalin de Arriba. Atravesado o casco
urbano, contindase polo paseo das Pontinas, O Espino, a
carballeira das Casianas e o poligono industrial. Pouco despois,
este Camino unese na Laxe coa Via da Prata.

chequq/recollidq Punto de chegada: & entrada Punto de recollida: no lugar da
do lugar da Ponte da parroquia Laxe, a carén do albergue
de Pedroso (Rodeiro), nunha
encrucillada coa EP-6203
entre Laxas e A Ponte onde hai
unha parada de autobus

gue imos ver? A ponte Pedroso, aldeas trod|C|ono|s vexetacion de ribeira nas
zonas dos regatos, campos de cultivo, igrexas de San Martifo e
das Dores de Lalin, capela do Espino...

Museo Ramoén Maria Aller (Lolln)
Casa do Patrén de Doade (Lalin)

Lacteos Anzuxao (Lalin)
Pazo de Linares (Lalin)
Museo Galego da Marioneta (Lalin)
Adegas Castro Brey (Vila de Cruces)

@orbolleiro do Rodo (Lalin)
Area recreativa Entre Os Rios (Lalin)
Praia fluvial de Pozo do Boi (Lalin)
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12 Camino Primitivo:

o mdis antigo dos Caminos
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Tamén conecido como Camino do Norte do Interior ou de Oviedo, o Camino Primitivo estd considerado
como a primeira das ruta de peregrinacion, a mdis antiga. Une as capitais de Oviedo e Santiago
de Compostela e discorre en boa parte por trazados de calzadas romanas. Foi un itinerario moi
frecuentado polo pobo astur-galaico durante os séculos IXe X, e atraeu tamén peregrinos procedentes
doutras partes do norte de Espana e de Europa.

O Camino Primitivo entra en Melide desde Toques pola parroquia de Abeancos, unindose co Camino
Francés no centro do pobo.

Que podemos aprender neste Camino?

O primeiro rei peregrino foi o monarca astur-galaico Afonso Il o Casto quen, no primeiro terzo do
seéculo IX, quixo vioxar a Santiago para confirmar que os restos que acababan de aparecer en
Compostela eran os do Apostolo Santiago.

A antiguidade e a importancia deste Camino fan que en 2015 sexa reconecido pola Unesco como
Patrimonio da Humanidade, mdxima distincion que pode recibir un ben cultural.

O mais antigo dos Caminos

O ser humano como persoa viaxeira, “homo viator®, desprazouse ao longo da historia dun lugar a
outro de maneira consciente; un desprazamento entendido como unha busca cara a unha meta. Este
concepto antropoldxico, o do “homo viator”, singularizado no espiritual e no cristian, nace na ldade
Media e se proxecta nas peregrinacions. De ai a importancia dos caminos como vias de comunicacion.

En época romana, as vias foron un elemento clave para o crecemento e posterior expansion do
imperio. Vias que conformaban unha rede de caminos usada, nun primeiro momento, con fins
militares para a conquista de territorio, pero tamén con fins comerciais.

Trala caida do imperio romano, esta rede caeu no abandono, ainda que en epoca medieval parte
destas vias foron reutilizadas. Caminos usados por comerciantes, mensaxeiros/as, campesinos/as e,
ComMo Non, por peregrinos e peregrinas a partir do descubrimento dos restos do Apdstolo Santiago.

Por isto, a través do Camino Primitivo, o mdis antigo dos Caminos, pédese indagar arredor da
creacion das vias romanas, as orixes dos Caminos en epoca medieval e sobre viaxeiros e viaxeiras
que deixaron escritos os seus itinerarios.

etapas oficiais en galicia

Desde Grandas de Salime (Asturias), a entrada en terras galegas realizase polo porto do Acevo,
existindo duas alternativas para chegar a Paradavella (A Fonsagrada): unha por San Xodn do
Padron e a outra pola Proba de Burdn. Un total de oito etapas duns 170 quilometros ata chegar a
Compostela.

Por San Xodn do Padrén Pola Proba de Burén
169,2 km. Dificultade baixa 170,3 km. Dificultade baixa 2%
Alto do Acevo - Paradavella Alto do Acevo - Paradavella
24,7 km. Dificultade baixa 25,8 km. Dificultade baixa
Paradavella - Castroverde 20,4 km. Dificultade media-baixa -
|
Castroverde - Lugo 22,1 km. Dificultade baixa e
Lugo - San Romao da Retorta (Guntin) 18,8 km. Dificultade baixa - X
San Romao da Retorta - Melide 30,7 km. Dificultade media .

Melide - Arzia 14,3 km. Dificultade baixa

©000000000000000000000000000000000000000000000000

Santiago de Compostela 20,2 km. Dificultade media
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O Camino Primitivo atravesa os municipios de Melide, Arzua, O Pino e Santiago de
Compostela cun percorrido de case 60 quilometros.

No Concello de Melide, esta ruta transcorre polas parroquias de San Salvador de
Abeancos, Santa Maria dos Anxeles e San Pedro de Melide, xuntdndose na capital
do municipio co Camino Francés. Por este motivo, as experiencias educativas por
Melide centraranse neste ultimo itinerario xacobeo.
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13 Camino de Fisterra-Muxia:

lendas e tradicions da fin da terra e do mais ald
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Esta ruta de peregrinacion, con inicio na cidade de Santiago de Compostela, ten duas metas: unha
no cabo Fisterra e outra no Santuario da Virxe da Barca (Muxia). A sua historia foi unha mestura de
paganismo e posterior proceso de cristianizacion. A partir do seculo Xll, o Codice Calixtino vincula este
Camino coa tradicion xacobea. Ademais, duas das devocions relixiosas mais populares de Galicia
tenen en Fisterra e Muxia a stia sede: o Santo Cristo de Fisterra e o santuario da Virxe da Barca de

Muxia.

etapas oficiais en galicia

A dobre denominacion deste Camino cos toponimos Fisterra e Muxia indica que son dous os destinos
ultimos desta ruta. No lugar de Olveiroa, o Camino bifurcase podendo chegar primeiro a Fisterra a

traveés de Corcubioén ou a Muxia.

Fisterra-Muxia

()
f 117,6 km. Dificultade media

A continuacion exponense as etapas recomendadas para facer polo publico xeral.

Muxia-Fisterra
118,5 km. Dificultade media

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Santiago de Compostela - Negreira

g I Olveiroa - Corcubion.20,6 km.
= = Dificultade media - alta
*-E.:__'_ ? Corcubion - Fisterra.14,2 km.

Dificultade alta
b g Fisterra - Lires. 12,5 km.
! ‘ﬂ - Dificultade alta
[ — Lires - Muxia.15,3 km.
5 Dificultade media - alta

20,9 km. Dificultade alta

Negreira - Olveiroa. 34 km.
Dificultade media

Olveiroa - Muxia. 32,5 km.
Dificultade alta

Muxia - Lires.15,3 km.

Dificultade media - alta

Lires - Fisterra. 15,9 km.
Dificultade alta




De Santiago de Compostela a Negreira

O punto de inicio establécese na composteld praza do Obradoiro. Desde
aqui parte pola rda das Hortas e o barrio de San Lourenzo durante uns nove
quilémetros ata o linde do Concello de Santiago. Prosegue logo cara ao lugar de
Olveiroa (Dumbria), onde o itinerario se bifurca para poder rematar en Fisterra
ou en Muxia.

Que podemos aprender neste Camino?

O toponimo Fisterra procede do latin finis terrae, onde a terra remata e o mar
comeza. Ata aqui desprdzanse desde a Idade Media peregrinos e peregrinas de
todo o mundo despois de chegar a Compostela converténdoo nunha prolongacion
ata esa fin da terra, do continente. Arredor do século XV, esas viaxes continuaban
ata o Santuario da Virxe da Barca, en Muxia, moi vinculado & tradicién xacobea.

En 1283, Fisterra xa aparece citado como lugar de peregrinacion de longa
distancia nunha manda dun céengo de Santiago. No caso de Muxia, a noticia mais
antiga data de 1446.

Das informacions contidas no preito Tavera-Fonseca (1525) pode deducirse que o
Camino Real a Fisterra, no seu primeiro tramo desde Santiago, € o mesmo de Noia
e Muros ata cruzar o rio Sarela. Ambos caminos, como o de Padron e Pontevedra,
estarian controlados pola fortaleza da Rocha Forte.

Lendas e tradicions da fin da terra e do mais ald

Ata o final da Idade Media, a Costa da Morte era o ultimo reduto de terra conecido.
O lugar polo que os pobos prerromanos crian que as almas ascendian ao ceo. Un
espazo mitico e simbdlico que deixou pampos aos conquistadores romanos cando
viron desaparecer o sol detrds do inmenso océano. Desde entdn, o extremo do
cabo de Fisterra magnetiza por igual a cada visitante.

No referente a Muxia, a tradicion conta que foi na Punta da Barca onde a Virxe
reconfortou ao Apdstolo e lle entregou unha imaxe sua, que Santiago colocou
baixo unhas rochas nun altar. A Virxe chegara nunha barca de pedra, a Pedra
de Abalar, impulsada por unha vela, a Pedra dos Cadris. Duas pedras ds que se
lle atribben propiedades curativas e que tenen unha gran tradicion oral ao seu
arredor. Asi, outra lenda di que a Virxe non chegou nunha barca de pedra, senon
que apareceu sobre a Pedra de Abalar; e incluso hai unha version segundo a que
San Xosé acompanou ¢ Virxe ata esta paraxe e deixou nestas pedras as suas
pegadas.



Percorrendo a pé o Camino de Fisterra-Muxia
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A experiencia que se presenta para educacion infantil comeza na praza do
Obradoiro e remata un quildmetro despois na carballeira de San Lourenzo.

P tramo Praza do Obradoiro - Carballeira de San Lourenzo
1 km. Dificultade baixa

descricion O punto de inicio desta experiencia establécese no centro da
praza do Obradoiro, onde estd o km O. Sdese da mesma por
= diante do Hostal Real e descéndese cara ao oeste pola Costa
do Cristo. Cruzase polo lugar no que se erguia a antiga porta
da muralla, conecida co nome da Trindade, para seguir pola rua
das Hortas, atravesar a encrucillada con Galeras e o Pombal,
Poza de Bar e San Lourenzo ata a carballeira do mesmo nome.

Punto de chegada: na praza Punto de recollida: na

do Obradoiro, podendo deixar  Carballeira de San Lourenzo,

o autobus na ddrsena de Xodn no contorno do campus
universitario

Antiga zona intra muros de Compostela, barrios extra muros,
rda das Hortas, casa natal de Isaac Diaz Pardo, barrio do
Pombal, carballeira e pazo de Scm Lourenzo...

Desde a Carballeira de San Lourenzo podese continuar ata o rio
Sarela, un traxecto de SO0 metros que se recomenda facer de
ida e volta.

Carballeira de San Lourenzo (Sontmgo de Compostela)
Alameda de Santiago
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Para o alumnado de educacién primaria preséntanse 2 tramos, cunha media de 8
quilémetros, entre Santiago e Negreira.
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o ” . . °
educacién primaria -
o o
tramo1l Santiago de Compostela - Alto do Vento

8,3 km. Dificultade media

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

descricion A saida establécese na praza do Obradoiro seguindo pola Costa do
Cristo e a rda das Hortas. Contindase polo barrio do Pombal ata a
carballeira de San Lourenzo, rodeando o pazo cara ao rio Sarela.
Entrase na parroquia de Figueiras e séguese polas Moas de Abaixo
e A Eira Nova. Unha vez cruzado o rego de Porto Marelo, pdsase
Pineiro, Pedrido, os montes de Villestro, Quintdns e o rego de Roxos
cara a Portela, ultima aldea do Concello de Santiago, no Alto do

2
#

Vento.
chequq/recollidq Punto de chegada: na praza Punto de recollida: no Alto do
do Obradoiro, podendo deixar Vento, nunha drea de recreo
o autobus na ddrsena de Xodn situada a caron do COm”"O
XX (estrada AC-453), no linde entre

o Concello de Santiago e o de
Ames. Tamén hai un restaurante
no contorno

que imos ver? Urbanismo da cidade, arquitectura tradicional, antigos muinos e
curtidoiros, carballeiras, pontellas e regatos.

visitas recomendadas Pazo de San Lourenzo (Santiago de Compostela)
Museo de Historia Natural (Santiago de Compostela)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

outras visitas Castelo da Rocha Forte (Santiago de Compostela)
Ver o listado de recursos de Santiago de Compostela

espazos de lecer Carballeira de San Lourenzo (Santiago de Compostela)
Alameda de Santiago (Santiago de Compostela)
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tramo 2 Alto do Vento - Negreira
7.2 km. Dificultade media
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descricion O Alto de Vento divide os concellos de Santiago de Compostela
e Ames. A primeira das aldeas pola que se pasa € a de Ventosa,
continuando cara ao Lombao e o rego Luceiro. Séguese por
Augapesada, Castineiro do Lobo e o alto de Mar de Ovellas.
Pdsanse os nucleos de Carballo, Trasmonte, Reino e Burgueiros
para cruzar por unha das pontes mdis significativas deste Camino,
A Ponte Maceira. Neste punto o rio Tambre fai de fronteira natural
entre os concellos de Ames e Negreira, marcando o comezo da
comarca da Barcala. Desde aqui continGiase por un carreiro proximo
ao rio para entrar na Barca e subir & Chancela. Pouco despois
chégase a Negreira.
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chegada/recollido Punto de chegada: no Alto do Punto de recollida: no contorno
Vento, nunha drea de recreo da praza do Cotén en Negreira,
situada a caron do Camino cunha zona de aparcamento e

(estrada AC-453), no linde entre  un parque infantil
o Concello de Santiago e o de
Ames. Tamén hai un bar no

contorno
que imos ver? Aldeas tradicionais, ponte de Augapesada, A Ponte Maceira,

fontes, horreos, muinos, igrexa de Trasmonte, ermida de San
Brais, capela de San Mauro, pazos da Chancela e do Coton, Val
de Amaia, campos de cultivo, rio Tambre...

visitas recomendadas Centro de Interpretacion Ambiental de Compostela
Meteogalicia (Santiago de Compostela)

espazos de lecer Granxa do Xesto (Santiago de Compostela)
Area recreativa de Bembibre (Val do Dubra)
Fervenza do Rexedoiro (Val do Dubra)
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outras visitas Ver o listado de recursos de Santiago de Compostela
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Por ultimo, para o alumnado de educacion secundaria e bacharelato, preséntase
unha etapa de 15 quildmetros entre Santiago de Compostela e A Ponte Maceira,
gue se pode ampliar en catro quildmetros ata Negreira.

descricion

chegada/recollida

Santiago de Compostela - A Ponte Maceira
. 15,5 km. Dificultade media

A saida establécese na praza do Obradoiro continuando pola
Costa do Cristo, a rua das Hortas e o barrio do Pombal ata

a carballeira de San Lourenzo, rodeando o pazo ata o rio
Sarela. Déixase a parroquia de Figueiras e venen Villestro,
Roxos e o Alto do Vento, no linde do Concello de Santiago co

de Ames. Continuase por Ventosa, O Lombao, o rego Luceiro,
Augapesada, Castineiro do Lobo e o alto de Mar de Ovellas.
Desde aqui pdsanse os nucleos de Carballo, Trasmonte, Reino e
Burgueiros para ver o rio Tambre desde unha das pontes mais
significativas deste Camino, A Ponte Maceira.

No canto de rematar na Ponte Mocelra poderiase seguir un

tramo de catro quilémetros para finalizar en Negreira.

Punto de chegada: na praza Punto de recollida: no

do Obradoiro, podendo deixar  lugar da Ponte Maceira (os

o autobus na ddrsena de Xodn autobuses poderian deterse

XX na encrucillada de Trasmonte e
Aguapesada).
Punto de recollida alternativo:
no contorno da praza do Coton
en Negreira, cunha zona de
aparcamento e un parque
infantil

Santiago intra muros e extra muros, igrexa de San Froitoso, casa

natal de Isaac Diaz Pardo, Pazo de San Lourenzo, curtidoiros e
muinos do Sarela, ponte sobre o Rego de Porto Marelo, pontes
de Augapesada e da Ponte Maceira, pazos da Chancela e o do
Cotoén, ermida de San Brais, capela de San Mauro, vexetacion de
ribeira, arboredos autéctonos e de reforestacion...

Pazo de San Lourenzo (Sontlogo de Compostela)
Museo de Historia Natural (Santiago de Compostela)

Castelo da Rocha Forte (Son’uogo de Compostela)
Ver o listado de recursos de Santiago de Compostela

Granxa do Xesto (Santiago de Compostelo)
Area recreativa de Bembibre (Val do Dubra)
Fervenza do Rexedoiro (Val do Dubra)







14 Duas experiencias unicas

O territorio Area Santiago estd sucado polos Caminos que chegan & Catedral
procedentes de todas as direccions. Polo norte, o Camino Inglés entra en Santiago
de Compostela polo Concello de Oroso; polo suroeste, o Portugués chega a
Santiago despois de traspasar os municipios de Padron e Rois; polo sueste a Via
da Prata e o de Inverno atravesan Lalin, Silleda, A Estrada, Vedra e Boqueixon
antes de entrar no concello composteldn; polo leste o Franceés, no que conflden o
Primitivo e o do Norte, pasa por terras de Melide, Arzua e O Pino; e polo oeste o

Camino de Fisterra-Muxia parte pola Ponte Sarela e as parroquias de Figueiras
e Villestro cara a costa e o fin da terra.
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Para as persoas que queiran conecer todos os Caminos con comodidade e con
base en Santiago, proponemos arealizacion das seguintes etapas, recomendadas
para maiores de 12 anos. A eleccion das mesmas realizouse en funcion do interese
ambiental e patrimonial, asi como polos accesos. Entre todas componen a nosa

O paquete proposto pode acurtarse a gusto dos grupos e familias en funciéon
do tempo disponible, escollendo entre os seguintes tramos dos Caminos da sua
preferencia.

Camino Francés
San Xiao do Camino
(Palas de Rei) - Melide

Camino Inglés
A Calle (Ordes) -
Siglieiro (Oroso).

Unha etapa de 11,1 km de dificultade media a través das que conecer as
riquezas do romdnico a través de pontes medievais e igrexas como a de
San Xiao do Camino, situada a 3,5 km ao oeste do centro de Palas de Rei
direccion Melide; O Leboreiro ou Furelos, nucleos previos ao de Melide.

A empresa Freire realiza diariamente o servizo de lina entre Santiago de
Compostela e Lugo con paradas en San Xiao (Palas de Rei) e Melide (avda.
de Lugo e rua Progreso). Para consultar os horarios www.empresafreire.
com, 981 563 238 ou 982 220 300.

No caso de preferir transporte en taxi, por horario ou mesmo para equipaxes,
hai servizo en Palas de Rei (982 374 103 -parada da avenida de Ourense-)
e Melide (981 505 390 -parada do cantén de San Roque-).

Un Camino que frecuentaban peregrinos e peregrinas desde a outra
beira do mar, en gran medida ingleses. Unha etapa de 12,8 km de
dificultade baixa.

A empresa Monbus realiza o servizo de lina entre Santiago de Compostela
e Ordes con paradas en Sigueiro (avda. de Compostela); e Autos Grabanxa
fai a ruta Santiago-Sigleiro. Para consultar os horarios www.monbus.es ou
982 292 300 e www.autosgrabanxa.es ou 981 690 990.

Hai servizo en Ordes (981 680 733 -parada do parque municipal-) e Sigleiro
(652 689 993 / 619 422 528).
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Camino
Portugués

Padrén - Rua de
Francos

Bendoiro (Lalin) - A
Bandeira (Silleda)

Camino de

Inverno
A Ponte (Rodeiro)-A
Laxe (Lalin)

Camino de

Fisterra-Muxia
Santiago de
Compostela-Negreira

Un Camino de lingua e literatura con destacadas personaxes como o
trobador Macias o Namorado, Rosalia de Castro ou Camilo José Cela,
ademais de situarse d beira do mesmo unha das primeiras fdbricas de
papel de Galicia, a do Faramello. Unha etapa de 13,5 km. de dificultade
baixa.

Monbus realiza o servizo de lina entre Santiago de Compostela e Padron.
Para consultar os horarios www.monbus.es ou 982 292 900

Renfe realiza o servizo entre Santiago de Compostela e Padron, con duas
estacions: Padron e Padréon-Barbanza. Para consultar os horarios www.
renfe.com ou 902 320 320.

Hai servizo en Padron (981 811 459 -parada da avda. de Compostela- / 981
810 295 -parada rua Real-) e en Teo (981 807 410 -parada de Casalonga-).

Unha etapa de 16,7 km de dificultade media na que destacan as casas
grandes e 0s pazos cos seus vinedos.

Monbus realiza o servizo de lina entre Santiago de Compostela e Lalin,
con paradas en Prado e Bergazos (ambas a dous quildmetros do punto
de inicio no lugar da Laxe) e A Bandeira. Para consultar os horarios www.
monbus.es ou 982 292 900.

Hai servizo en Lalin (986 580 172 -parada da avda. do Parque) e en
Silleda (986 580 172 -parada da avda. do Parque).

Unha etapa de 16,8 km de dificultade media marcada pola paraxe
natural e os nucleos tradicionais.

Monbus realiza o servizo de lina entre Santiago de Compostela e Lalin e
tamén entre Lalin e Rodeiro. Para consultar os horarios www.monbus.es
ou 982 292 900.

Hai servizo en Lalin (986 580 172 -parada da avda. do Parque-) e en
Rodeiro (986 790 137).

Unha etapa de 19,5 km de dificultade media que pon rumbo cara & fin
da terra.

A empresa Grupo Ferrin realiza o servizo de liha entre Santiago de
Compostela e Negreira. Para consultar os horarios www.grupoferrin.
com ou 981 873 643.

Hai servizo en Negreira (881 885 158 -parada da praza do Concello-).




Esta proposta estd ideada para grupos que queiran conecer todos os Caminos
a través dos tramos que transcorren polos concellos de Area Santiago. Mdis de
220 quilémetros para realizar en 14 etapas.

As Pegadas do Romadnico é a clave do e da caminante que percorra o
. Catro etapas cunha media de 15 quildmetros polos concellos de Melide,
Arzua, O Pino e Santiago de Compostela.

Un itinerario de peregrinos e peregrinas desde a outra beira do mar € o que se pode
descubrir percorrendo o . DuUas etapas cunha media de 15 quilometros
para conecer o Concello de Oroso e a zona norte do de Santiago de Compostela.

Pradeiras e bosques marcan o . DUas xornadas de
mais de 20 quilometros polos concellos de Arzua, O Pino e Santiago de Compostela.

As pegadas da literatura vivirase coa experiencia do . Duas
xornadas para caminar desde Padron a Santiago de Compostela pasando por Rois.

Pazos e mosteiros levan ao e d caminante a conecer durante tres xornadas o

, que transcorre polas terras dos concellos de Lalin, Silleda, A
Estrada, Vedra, Boqueixon e Santiago de Compostela.

A importancia da paisaxe tingue de verde o polo Concello de Lalin.

Para finalizar, un viaxe cara & fin da terra. Unha etapa especial de lendas e tradicions
con punto de saida na composteld praza do Obradoiro: o

dos Ca' -_|nos
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15 Recursos nos Camifnos de Area Santiago
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visitas diddacticas
A Estrada

Pazo de Oca

O Pazo de Oca, conecido co sobrenome de "Versalles Galego", € unha construcion
senorial pertencente aos duques de Medinaceli. Nos seus xardins poden observarse
numerosos exemplares de camelias, magnolios, pradairos, unha avenida de tileiros
e labirintos arboéreos. Ofrece visita libre aos xardins con opcion de realizacion dunha
visita guiada cos interiores do pazo.

enderezo A Praza, 16 Oca - 36685 A Estrada

coordenadas 42746676, -8.394738

teléfono 986 587 435

web www.fundacionmedinaceli.org/monumentos/oca

correo pazodeoca@fundacionmedinaceli.org

duracién Visita libre exterior, 1 hora. Visita guiada interior, 30 minutos

horarios De luns a domingo de 9:00 a 20:30 horas (entre novembro e marzo o peche é ds
18:30 horas)

grupo Visita guiada ao interior, maximo 20 persoas. Os grupos maiores entrardn

organizados por quendas

tarifas 4,00 €, visita libre para grupos a partir de 15 persoas. 13,00 €, visita guiada para
grupos incluindo o interior.

observaciéns Dispon de aparcamento con capacidade para autobuses. Para visita guiada,
concertar cita previa. A visita no interior para menores a partir de 6 anos

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Arzua
— -
. i . . .
Centro de Dlvulgaaon do Queixo e do Mel
O Centro de Divulgacion do Queixo e do Mel ofrece visitas guiadas e obradoiros.
Ten por obxectivo dar a conecer e promocionar o Queixo de Arzua-Ulloa e o Mel de
Gallicia, descubrindo o mundo das abellas e do queixo, as formas de producion destes
alimentos desde a antiguidade ata hoxe en dia, usos e propiedades do mel e do
queixo, as tradicions e a relacion coa cultura e a sociedade rural galega.
enderezo Feira Nova, s/n - 15819 Arzua
coordenadas 42.933054, -8.159765
teléfono 981508 142
web www.queixoemel.org
correo aga@qgueixoemel.org
horario De luns a venres de 9:00 a 14:00 e de 16:00 a 18:00 horas

observaciéns Dispon de aparcamento proximo con capacidade para autobuses. Necesidade de
reserva previa

Préximo aos Camifos do Norte, Primitivo e Francés

¥
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O Enredo do Abelleiro

O Enredo do Abelleiro € un museo vivente do mel no que conecer a historia da
apicultura galega. Ofrecen visita guiada e tres actividades: vestirse de apicultor e
conecer unha colmea, obradoiro de cera no que se elaboran candeas e obradoiro de

envasado.
enderezo Portodemouros, s/n - 15819 Arzua :
coordenadas 42.9289611, -8.1723684
teléfono 981 508 072
web www.abelleiro.com
correo info@abelleiro.com
horario De luns a domingo de 11:00 a 14:00 e de 16:00 a 20:00 horas
tarifas 2,00 € visita ao museo / 3,00 € obradoiros

observaciéns Dispon de aparcamento con capacidade para autobuses. Necesidade de reserva
previa

Préximo aos Caminos do Norte, Primitivo e Francés

Boqueixon

Centro de Interpretaciéon do Pico Sacro

Centro de Interpretacion que ofrece visitas guiadas apoiando as explicacions en : 1
paneis ilustrativos. Tratase a orixe e formacion do Pico Sacro, a relacion coa cultura -
xacobea, as lendas, a importancia relixiosa e as referencias literarias sobre o Pico

Sacro.
enderezo Cachosenade, s/n Lestedo - 15881 Boqueixén
teléfono 981 513 061
web www.bogueixon.com
correo boqgueixonturismo@gmail.com
horario De luns a venres de 8:00 a 15:00 horas. As tardes e os fins de semana, previa reserva
idades Recomendado a partir dos 6 anos
tarifas Gratuito

observaciéons Dispdn de aparcamento proximo con capacidade para autobuses

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Centro de Divulgacion do Cabalo de Pura Raza Galega

O Pazo de Quidn € o Centro de Referencia que nace para promover e difundir o
cabalo de Pura Raza Galega, obxectivo para o que conta con amplas instalacions
onde, ademais de cabaleirizas ou zona de doma, tameén hai espazo para museo e para
actividades diddcticas.

enderezo Pazo de Quidn, s/n Sergude - 15881 Bogueixon

coordenadas 42.821313, -8.462156

teléfono 981 511922

web www.cabalogalego.com

correo secretaria.cabalogalego@gmail.com

duracién Museo, 30 minutos. Museo e exhibicion, 1 hora 30 minutos

grupo Minimo 20 persoas

tarifas 5,00 € visita ao centro e ao museo; 8,00 € incluindo exhibicién de doma

observaciéns As visitas de centros educativos precisan da autorizacion da Conselleria de Medio
Rural, que xestionard a asociacion. Os centros deberdn disponer de seguro de
responsabilidade civil en vigor

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno



o '-‘\-__ o — 1 » . K, o _l r : 28 __-_‘_ ”
p. ¥ - -' l: % ., W “ha %, '
: .J_’ e »8 g o . 8

i" - 3

Visitas gumdas na contorna de Boqueixén

O patrimonio natural e cultural deste municipio ten entre os seus principais
exponentes o Pico Sacro e as lllas de Gres, situadas no rio Ulla: un espazo de valor
paisaxistico, arquitectonico e histérico no que destacan catro peguenas insuas unidas
por pontes. Co obxectivo de mostrar estes e outros atractivos, o concello organiza
visitas guiadas coas que descubrir Boqueixon, conecer a sua historia e lendas e gozar
da oferta gastronémica e de ocio.

enderezo Pico Sacro, s/n Cachosenade - 15881 Bogueixon

coordenadas 42.804666, -8.462493

teléfono 981 513 061

web WwWw.bogueixon.com

correo bogueixonturismo@gmail.com

horario De luns a venres de 8.00 a 15.00 h. Posibilidade de visita a grupos féra de horario
duracién 4 horas

grupo Minimo 5, méximo 50 persoas

tarifas Gratuito

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Facendo Camino
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A guia de espazos naturais Inés Ferraddans esta & fronte de Facendo Camino e
ofrece percorridos polos municipios de Arzua e Vedra, entre outros. As visitas estdn
| disponibles en espanol, galego e ingles.

: enderezo Angustin, 4 - Santa Cruz de Ribadulla - 15880 Vedra
teléfono 605 340 394
correo facendocami@gmail.com
£ grupo Minimo 5 persoas, mdximo 50 persoas
T' tarifas Tarifas: consultar condicions

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Lalin
Museo Municipal Ramoén Maria Aller

O Museo Municipal Ramon Maria Aller atépase nun edificio do século XIX que
pertenceu ao astronomo, matemdtico e sacerdote D. Ramén Maria Aller Ulloa e onde
se emprazou o primeiro observatorio astronémico de Galicia. Estd dedicado aos tres
fillos ilustres do Concello de Lalin: Ramon Aller, o aviador Joaquin Loriga e o pintor
Laxeiro. Ofrece visitas guiadas polas dependencias de todo o museo incluindo tanto
exposicions permanentes como temporais.

enderezo Rua Ramon Aller, 9 - 36500 Lalin

coordenadas 42.661293, -8.113325

teléfono 986 784 004

web www.lalin.gall

correo museo@lIalin.org

horarios De luns a venres de 10:00 a 14:00 e de 16:00 a 21:00 horas. Consultar horarios para
grupos

grupo Minimo 8 persoas, maximo 5SS persoas

tarifas Gratuito

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

1
| -

4

N

.

-

el oy



Castrodeza

Castrodeza ofrece ds persoas visitantes a oportunidade de redescubrir a paisaxe,
profundar na relacion do patrimonio coa memoria colectiva e conecer a cultura
gastronomica desta comarca; todo elo dun xeito atractivo e innovador, baseado nas
novas tecnoloxias. O espazo expositivo ten unha superficie total de 299 m?, repartidos
en 4 espazos circulares. Ofrece visitas guiadas, libres e obradoiros.

enderezo Praza de Galicia, 1 - 36500 Lalin

coordenadas 42.660894, -8.116472

teléfono 986 781 608

web www.castrodeza.depo.es

correo castrodeza@depo.es

horarios De 10:00 a 14:00 e de 15:00 18:00 horas (en tempada alta de febreiro a xuno e Nadal).

De 10:00 a 14:00 e de 16:00 a 20:00 horas (fins de semana de abril, maio, xuno,
Semana Santa e festivos). De 10:00 a 15:00 horas (en tempada baixa)

duracién Visita, 45 minutos. Obradoiros, 40 minutos
grupo Mdximo 60 persoas (en quendas)

idades Obradoiros a partir de 3 anos

tarifas Visita gratuita

observaciéns Pola visita a Castrodeza hai desconto no prezo da visita & Casa do Patron

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Museo Galego da Marioneta

O Museo Galego da Marioneta situase nas dependencias do Pazo de Linares. Aqui
podese ver unha exposicion permanente que presenta unha interesante coleccion de
marionetas co obxecto de fomentar o goce, investigacion, estudo e recuperacion da
arte dos monicreques.

enderezo Pazo de Linares, s/n - Prado s/n Lalin

coordenadas 42.680025, -8.191681

teléfono 986 181 423

web www.lalin.gal

correo museodamarioneta@lalin.org

duracion 45 minutos

horarios De luns a domingo de 11:00 a 14:00 e de 17:00 a 20:00 horas. Reserva de visitas de
luns a venres de 10:00 a 14:00 horas

grupo Mdximo 50 persoas / mdximo 20 persoas, menores de 6 anos

tarifas Gratuito

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Pazo de Linares

Pazo do seculo XVII de estilo barroco fundado por Alvaro Nunez Taboada. No seu

interior destacan a antesala, biblioteca, expositor de armas e unha pia bautismal

romanica. No exterior atépanse construcions anexas significativas como a capela,
dous fornos, alpendre, horreo e pombal. Foi declarado BIC no ano 2009 e ofrece

visitas libres.

enderezo Linares, s/n Prado - Lalin

coordenadas 42.680025, -8.191681

teléfono 986 181 423

horarios Luns a domingo de 11:00 a 14:00 e de 17:00 a 20:00 h.
grupo Mdximo S0 persoas

tarifas Gratuito

informacién  www.lalin.gal/files/pazolinares_O.pdf

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno
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Padroén

Casa Museo Rosalia de Castro
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A casa onde Rosalia de Castro pasou os ultimos anos da sua vida é actualmente un
. fal museo de visita libre. As instalacions inclien a recreacion dunha casa rural labrega
e fidalga e xardins. A Fundacion Rosalia de Castro ofrece a posibilidade de facer
percorridos para escolares e dispdn de materiais especificos para desenvolvelas.

enderezo A Matanza, s/n - Iria Flavia 15917. Padron - -
coordenadas 42.738221, -8.652342 3
teléfono 981 811 204 .
web www.rosaliadecastro.org
r correo fundacion@rosaliadecastro.org
o - duracion 30 minutos.
- ot horarios Xullo a setembro, de martes a sébado de 10.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00 horas / "

i g 8 Outubro a xuno, de martes a sabado de 10.00 a 13.30 e de 16.00 a 19.00 h. Domingos
. e festivos de 10.00 a 13.30 h. / Pechado, luns.

grupo Minimo 20 persoas

tarifas 2,00 €, xeral / 1,50 € grupos a partir de 20 persoas / 1,00 €, estudantes a partir de 6
anos / Gratuito, menores de 6 anos

Préximo ao Camino Portugués

L Fundacion Camilo José Cela
- Fundacion que se pode visitar libremente ou a traveés de visitas guiadas polas
J diferentes salas do museo, no cal se recolle a vida e obra do Premio Nobel Camilo
{ Jose Cela. As instalacions incluen a biblioteca, hemeroteca, epistolario, manuscritos e
1 pinacoteca; asi como legados de outros persoeiros da cultura espanola da segunda
metade do século XX.
™~ . enderezo Santa Maria, 22 - Iria Flavia. 15917 Padrén
oS i ‘j] coordenadas 42.745980, -8.655869
teléfonos 981 812 425 / 981 810 348 —
web www.fundacioncela.com
correo visitas@fundacioncela.com
duracién 1 hora
horarios Setembro a xuho, de martes a sdbado de 10:00 a 14:00 e de 16:00 a 19:00 / Xullo

e agosto, de martes a sabado de 10:00 a 14:00 e de 16:00 a 20:00 / Pechado,
domingos e festivos. Visitas guiadas cada hora punta.

grupo Mdaximo 40 persoas. Para grupos maiores, fanse quendas
tarifas Gratuita para centros educativos / 2,40 € xeral / 1,20 € reducida.
No Camifio Portugués

- TR e
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. O Isrexa de Santiago de Padrén

A igrexa de Santiago de Padron redne unha gran cantidade de elementos vinculados
co Apostolo e a tradicion xacobea. No seu interior destaca o Pedron, a ara romana na
que, segundo recolle a tradicion, foi amarrada a barca que traia os restos do Apdstolo
Santiago desde Palestina. Ademais, poden contemplarse diferentes representacions

de Santiago.
enderezo Praza Irmandade Amigos e Fillos de Padrén, s/n - 15900 Padron
coordenadas 42.739123, -8.661622
i teléfono 981 810 350
web www.parroquiasantiagodepadron.com
correo ppadron@parrogquiasantiagodepadron.com
horarios Luns de 18:00 a 19:30 h.; de martes a sdbado de 10:00 a 13:00 h e 17:00 a 19:30 h;;

domingos de 10:00 a 12:00 h. Posibilidade de visita a grupos féra do horario. En verdan
o horario de peche ampliase media hora de tarde

grupo Maximo SO persoas
tarifas Gratuito
duracion 20 minutos

observacions Reserva previa s6 no caso de grupos de mais de 50 persoas

No Camino Portugués

Convento de Herboén

Visitas guiadas polos pais franciscanos nas que se poderdn ver parte do Convento e

¥ dependencias como o seminario, o claustro e a sancristia, asi como os exteriores coa
1 gran horta onde visitar as suas monumentais fontes, a carballeira e o invernadoiro dos
reconecidos pementos de Herbon.
enderezo Rego da Manga, 55 Herbon - 15915 Padron
5 coordenadas 42.732592, -8.630984
'y teléfono 981 811 704

web www.franciscanos-santiago.org/herbon/herbonweb.html

LB P correo honrubialetradoofm@gmail.com

) ‘ h horario A concretar. Para reservas, de 10:30 a 13:00 e de 16:00 a 17:30 horas
gy ....H :3‘ tarifas Gratuito

. observacions Os grupos poden comer ou merendar na carballeira, na horta xunto ds fontes ou cerca
e do rio Ulla. Nas mesmas estancias hai un albergue, cedido & Asociacion de Amigos do
Camino de Santiago, que conta con 20 camas

Préximo ao Camino Portugués

Xardin botdnico da Fundacion Paideia

O xardin pertencia a unha das capelanias do Santuario e foi rehabilitado pola
Fundacion Paideia no ano 2007. Conta cun grande interese ambiental, cultivdndose
no mesmo arredor de 170 variedades diferentes, a maioria arbustivas.

enderezo 14 - 15980 Padroén l;

coordenadas 42.784297, -8.649403 1
teléfono 981 817 000

web www.paideia.es

correo padron@paideia.es =

No Camiro Portugués
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Xardin botdnico de Padroén

Este xardin botdnico, considerado un dos mdis antigos de Espana, foi declarado
Monumento Artistico Nacional en 1846. En pouco mdis dunha hectdrea de extension,
o Xardin botdnico de Padron garda unha extraordinaria riqueza de flora composta
por 300 especies e posue 9 elementos que forman parte do catdlogo arboreo
monumental do Finisterrae. Convida a se perder polos seus labirinticos xardins,
gozando dunha das xoias botdnicas mdis importantes destas terras xacobeas.

enderezo Avenida de Compostela, s/n - 15910 Padron
coordenadas 42.738581, -8.658528
horario De luns a domingo de 9:00 a 21:00 horas

Préximo ao Camifo Portugués

Rois
Pazo do Faramello

O Pazo do Faramello agocha tras os seus muros historia, natureza, cultura e paisaxe.
Edificacion relacionada con personaxes ilustres como Rosalia de Castro ou Emilia
Pardo Bazan, alberga os vestixios histéricos das ruinas da que foi a Real Fdbrica de
Papel do Faramello.

enderezo O Faramello, s/n Ribasar - 15980 Rois

coordenadas 42.809192 / -8.630672

teléfono 675 041 555

web www.pazofaramello.com

correo pazofaramello@pazofaramello.com

duracién 1 hora 20 minutos

horarios Sdbados e domingos ds 12.00 h. Posibilidade de visita a grupos féra de horario e
noutros idiomas

grupo Minimo: 6 persoas, méximo 60

tarifas 8,00 € (visita xeral), 10,00 £ (incluindo o interior do pazo)

observacions As visitas a grupos escolares son gratuitas a cambio de aportar unha drbore para o
"Xardin do Recordo".

No Camifo Portugués

Santiago de Compostela

Castelo da Rocha Forte

Restos arqueoloxicos do castelo medieval mais emblemdtico da mitra composteld.
A edificacion estivo ocupada entre 1240 e 1467, ano no que foi destruido ata os seus
alicerces nas Revoltas Irmandinas.

enderezo Rua do Pineiro, s/n - 15706 Santiago de Compostela (A Coruna)
coordenadas 42.860842, -8.573177

teléfono 981 542 437 (Oficina da Cidade Historica e Rehabilitacion)

web www.rochaforte.info/visitas/

tarifas Gratuito

observacions Necesidade de reserva previa

Préximo ao Camifo Portugués
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Catedral de Santiago

A Catedral de Santiago de Compostela ten unha oferta variada de visitas diddcticas
que se detallan a continuacion.

v 2w

o enderezo Praza do Obradoiro, s/n - 15705 Santiago de Compostela
. e
coordenadas 42.88065530,-8.54593100
web www.catedraldesantiago.es

En todos os Caminos

Arquivo da Catedral

Entre os servizos do Arquivo-Biblioteca da Catedral de Santiago (ABCS), as visitas
guiadas convertense nun instrumento de dinamizacion cultural, de achegamento

d sociedade e de formacion de usuarios, que pretende dar a conecer os fondos
documentais e bibliogrdficos que custodia (entre os cales destaca o Cédice Calixtino, o
Tombo A ou o Breviario de Miranda). Tamén difunde o labor técnico de documentacion
e conservacion.

teléfono 981 575 609

correo archivo@catedraldesantiago.es

horario De luns a venres de 9:00 a 13:30 horas e mércores de 16:30 a 19:00 horas.
duracion 45 minutos

grupo Minimo 6, maximo 20 persoas.

tarifas 3,00 €

observaciéns A partir de 12 anos. Para alumnado de menor idade consultar co equipo técnico.

Para todos os Camifos

Museo Catedral de Santiago

O Museo Catedral de Santiago permite ds persoas visitantes afondar no seu
conecemento da historia e a arte da Catedral, a traves dos seus diferentes espazos
como o Claustro, Tesouro, Capela das Reliquias, Sa Capitular ou Biblioteca, ademais
de ds exposicions temporais no Pazo de Xelmirez. Tameén oferta diferentes visitas
tematicas as Cubertas, Escavacions arqueoloxicas, Tribuna e Portico da Gloria.

teléfono 981569 327
correo deac@catedraldesantiago.es
horario De novembro a marzo, de luns a domingo de 10:00 a 20:00 horas / de abril a outubro,

de 09:00 a 20:00 horas / Pechado, 1 e 6 de xaneiro, 25 de xullo, 25 de decembro, e as
tardes do 24 e 31 de decembro.

duracién 1 hora.

tarifas 2,00 €, visita de grupos escolares d coleccion permanente. Gratuito, menores de 12
anos, acompanados / Consultar web para visitas tematicas.

observaciéns Servizo de aluguer de audioguias @ coleccion permanente e & Catedral.

Todos os Caminos
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Centro de Interpretacion Ambiental de Compostela

O Centro de Interpretacion Ambiental de Compostela (CIAC) € un espazo dedicado &
comprension da cidade, do seu medio natural e da necesidade da sua preservacion
cara ds novas xeracions. Na ultima fin de semana do mes realizase un roteiro e na
penultima un obradoiro. Ademais, hai obradoiros propios para escolares e xornadas
especificas cada trimestre.

enderezo Camifio da Ameixaga, s/n Parque de Belvis - 15703 Santiago de Compostela

coordenadas 42.874259, -8.537791

teléfono 981 543 145

web www.facebook.com/CIACBelvis

correo ciac@santiagodecompostela.gal | "

duracion 1 hora 30 minutos %
f horario De outubro a marzo, xoves e venres de 11:00 a 13:30, sdbados de 10:30 a 13:30 e e e

de 16:00 a 18:00 / de abril a setembro, mércores, xoves e venres de 11:00 a 14:00 e ey =
sdbados de 11:00 a 14:00 e de 18:00 a 20:00. :

grupo Minimo 10, maximo 25 persoas
tarifas Gratuito

Para todos os Caminos

Museo de Historia Natural

O Museo de Historia Natural da Universidade de Santiago de Compostela € un centro
con fortes potencialidades educativas e sociais, pois ademais das suas tarefas de
investigacion e educacion formal, centra o seu futuro na divulgacion cientifica, dando

L resposta ds obrigas que esta universidade ten coa cidadania.
enderezo Parque de Vista Alegre, s/n - 15705 Santiago de Compostela
coordenadas 42.886858, -8.545714
teléfono 881 816 350 / 677 947 783
web www.revistas.usc.es/museohn
correo visitas.museohistorianatural@usc.es
duracion 2 horas
horario Visitas con guia, de martes a sabados (quendas): de 10:00 a 12:00 horas; de 12:00 a

14:00 horas, e de 17:00 a 19:00 horas. Domingos e festivos: de 11:00 a 13:00 horas/
Visita sen guia, do 14 de setembro ao 24 de xuno, de martes a sdbado: de 10:00 a
14:00 e de 16:30 a 20:00 horas. Domingos e festivos, de 11:00 a 14:00 / do 25 de xuno
ao 13 de setembro, de martes a sdbado: de 11:00 a 14:00 e de 16:30 a 20:30 horas.
Domingos e festivos: de 11:00 a 14:00 horas / Pechado, os luns, 1, 5, 6 de xaneiro, 9

de febreiro de tarde, 1 de maio, 24 de xuno, 24 e 26 de xullo, 14 e 16 de agosto, 1 de
novembro, 24, 25 e 31 de decembro de 2016.

grupo Minimo 20, mdximo 60 persoas
tarifas 5,00 €, visita guiada / 1,00 €, visita libre
observaciéons Dispon dun formulario na web para reservar unha visita

Para todos os Caminos






NN

BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN o B N
CGAC, Centro Galego de Arte Contempordnea

O Centro Galego de Arte Contempordnea foi creado en 1993 e posue unha
programacion estable desde 1995. O primeiro activo do CGAC e a sua arquitectura,
desenada polo arquitecto portugués Alvaro Siza, nunha coidada conxuncion de
respecto exterior cara ao dmbito e un sentido case mistico no seu interior, de intensos
contrastes entre limpos planos e os efectos dunha luz sempre indirecta. Os espazos
creados, tan arquitectonicamente belos como dificiles cando se trata de buscar
soluciéns expositivas, provocan que se estableza un constante didlogo (cémplice ou
tenso) entre artistas e arquitecto. Un didlogo moi propio da arte contempordnea, de
cuxas solucions sempre sae beneficiado o/a espectador/a, que asiste & resolucion
final do encontro e intde os puntos e momentos de auténtica tension creativa.

enderezo Rua de Ramaon del Valle-Incldn, 5 - 15703 Santiago de Compostela
coordenadas 42.883097, -8.539645

teléfono 981 546 619

web WWw.cgac.org

correo cgac@xunta.es

horario De martes a domingo, de 11:00 a 20:00 / Pechado, luns

tarifas Gratuito

Para todos os Caminos

Museo das Peregrinacions e de Santiago

O Museo das Peregrinacions e de Santiago ocupa o edificio do antigo Banco de
Espana, desenado polo arquitecto Romualdo Madariaga Céspedes e construido en
1939 na parcela das casas de Espinosa. Encontrase na praza de Praterias, a poucos
metros da fachada sur da Catedral. A profunda remodelacion que sufriu o edificio
para acoller o Museo das Peregrinacions e de Santiago corresponde a Manuel Gallego
Jorreto (O Carballino, 1936), un dos arquitectos galegos de maior prestixio. En 2010
foi galardoado coa Medalla de Ouro da Arquitectura.

enderezo Praza das Praterias, 2 - 15704 Santiago de Compostela
coordenadas 42.879956, -8.544123
teléfono 981 566 110 ]‘
web museoperegrinacions.xunta.gal
correo difusion.mdperegrinacions@xunta.es
horario De martes a venres, de 9:30 a 20:30, sabado de 11:00 a 19:30. Domingo, festivos, de
10:15 a 14:45 / Pechado, luns, 1 e 6 de xaneiro, 1 de maio, 24, 25 e 31 de decembro, e
E ¥+ T 3 un festivo local J ||
tarifas 2,40 €, xeral. Consultar entradas reducidas

Para todos os Caminos

Museo Fundacién Eugenio Granell it

A Fundacion Eugenio Granell inicia a sia andaina en 1995 trala sinatura dun convenio
entre o artista surrealista Eugenio Granell e o Concello de Santiago. Con sede no

Pazo de Bendana, na céntrica praza composteld do Toural, a Fundacion alberga

obras do propio artista, as suas coleccions surrealista e étnica e, a partir do ano 1997

as obras doadas polo artista surrealista inglés Philip West, quen tamén nos legou

a sua coleccioén de libros surrealistas. O fin primordial da Fundacion é a difusion do
conxunto da obra de Granell e o fomento do estudio do surrealismo e de correntes

afins. Ademais desta actividade relacionada estritamente co mundo da arte, € desexo |
da Fundacion converterse nun lugar de creacion e promocion cultural. Asi, a través do
Departamento Pedagoxico organiza obradoiros, visitas guiadas e actividades para
escolares e colectivos de todas as idades que o soliciten. -

.
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enderezo Praza do Toural, 8 - 15705 Santiago de Compostela

coordenadas 42.877687, -8.5443805

teléfono 981572124

web www.fundacion-granell.org/actualidad/index.php

correo info@fundacion-granell.org

horario De martes a venres, de 11:00 a 14:00 e de 16:00 a 20:00, sdbado, de 12.00 a 14.00 e —
de 17.00 a 20.00 / Pechado, luns, domingos e festivos. _—

tarifas Gratuita, mércores e menores de 18 anos ]

! Para todos os Camifos



Cemiterio de Boisaca

O Cemiterio de Boisaca, en pleno Camino Inglés, é un recinto cargado de historia,
arquitectura e arte. A través dunha visita diddactica podense conecer as suas
particularidades a través da sua configuracion, da sua arquitectura, de artistas das
suas sepulturas ou mesmo de persoas ilustres soterradas.

enderezo Boisaca, s/n - 15830 Santiago de Compostela
coordenadas 42.807700, -8.516436

duracién 1 hora 30 minutos

grupo Minimo 10 persoas

tarifas Consultar

contacto dptoeducacion@santiagodecompostela.gal

No Camino Inglés

Pazo de San Lourenzo

O Pazo de San Lourenzo de Trasouto foi fundado no seculo XllI, sendo propiedade
dos Condes de Altamira desde o seculo XV. Do conxunto son visitables os xardins, o
claustro e aigrexa. Os xardins datan do século XIX e conservan a traza conventual e
o seu estilo romdntico inicial, e serviron de inspiracién a Rosalia de Castro. Pero a xoia
do lugar se esconde tras o seu claustro, un buxo tallado cargado de simbolismo e con
mdis de catro séculos de idade. En canto d igrexa, da primitiva construcion romadnica,
quedan restos na sua parte inferior; e sobresae o altar maior, obra italiana do XVI.

enderezo Carballeira de San Lourenzo, s/n - 15705 Santiago de Compostela.
coordenadas 42.8780002, -8.557738

teléfono 665 780 304 (José Manuel Nunez)

web www.pazodesanlorenzo.com Y

— horario Martes e xoves de 11:00 a 13:00 e de 16:00 a 18:00 horas :
duracién 30 minutos

tarifas 2,00 € 1

- i

No Camino de Fisterra-Muxia. Visita recomendada para o resto de Caminos

Silleda

Mosteiro de Carboeiro

Mediante o percorrido guiado os rapaces e as rapazas descubrirdn a historia de

‘ Carboeiro, os principais elementos escultoricos e arquitectonicos do edifico, a vida

. cotid dos monxes na Idade Media, o papel do monacato na nosa historia... Ademais
visitanse alguns elementos préoximos ao mosteiro como a ponte e o pombal. Asi
conécense os sistemas de aproveitamento dos recursos do territorio que practicaban

0S monxes.
enderezo Carboeiro, s/n - 36546 Silleda

coordenadas 42.755222, -8.246278

teléfono 986 580 000 / 986 581 028

web www.mosteirodecarboeiro.com =3
correo info@silleda.es

horarios Pechado, luns. Consultar horarios para visitas guiadas

grupos Consultar previamente

tarifas 0,70 € (xubilados, maiores de 65 anos, nenos de 6 a 16 anos, estudantes,

desempregados, Carné Xoven) / Gratuita, menores de 6 anos e membros do Instituto
de Conservacién Museistica, 25 de xullo, 18 de maio (Dia Internacional dos Museos) e
Festa de San Lourenzo de Carboeiro / 1,00 €, xeral

observacions So aigrexa é accesible a persoas con discapacidade

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno



Touro
Centro de Interpretacion do Rio Ulla

Situado xunto a un xardin de plantas aromdticas e arbores propias do Ulla, o
Centro achega ao visitante os recursos naturais, patrimoniais e culturais do rio. Un
dos seus grandes atractivos &, sen dubida, a sua proximidade ao rio e ds rutas de
sendeirismo homologadas do municipio. Ofértanse, previa solicitude, obradoiros de
educacion ambiental, patrimonio e tradicions. O centro estd situado nunha drea de
esparexemento e ocio onde hai tameén unha piscina publica ao aire libre, pista de tenis,
parque saudable, drea de autocaravanas, un pequeno parque infantil e a Casa da .
Cultura.

enderezo Avenida de Castelao, s/n - 15822 Touro

coordenadas 42.870588, -8.312386

teléfono 981 504 029

webs www.concellodetouro.com / www.touroturismo.es

correos iris.otero@concellodetouro.gal / ana.pajaro@concellodetouro.gall

horario De martes a domingo.

duracién 1 hora

tarifas Gratuito

observaciéns As persoas visitantes poderdn gozar dunha visita guiada polo contorno do rio

Préximo aos Caminos do Norte, Primitivo e Francés

Vedra

Pazo de Santa Cruz de Ribadulla

Conecido fundamentalmente polos seus impresionantes xardins, o Pazo de Ribadulla

alberga mais de 200 especies de plantas de variadas orixes, moitas delas centenarias.

QOutro dos principais atractivos para visitar este singular conxunto € a “Carreira das

oliveiras”, con mais de 500 destas drbores. Ademais do valor paisaxistico, a historia LY
estd moi presente nos elementos arquitectonicos da propiedade, entre os que

destaca o banco no que o politico ilustrado Gaspar Melchor de Jovellanos meditou e

redactou a sua Memoria en Defensa da Xunta Central. No Pazo de Ribadulla, tameén

chamado Pazo de Ortigueira, ofrécense visitas libres e guiadas, tanto aos xardins

como ao interior do inmoble.

enderezo Ortigueira, 1 Santa Cruz de Ribadulla - 15885 Vedra

coordenadas 42.772664, -8.426399

teléfono 981 512 011

web www.pazoderivadulla.com

correo ortigueira.sa@terra.com

duracién 1 hora 30 minutos

horarios De luns a domingo, de 10:00 a 13:00 e de 15:00 a 19:30 horas

grupo Minimo 13, mdaximo SO persoas

tarifas Visita libre, 4,00 € entrada xeral e 50,00 € grupos de 13 a 20 persoas, e 2,50 € /

persoa en grupos de mdis de 20 / Visita guiada, increméntanse os prezos en 15,00 € e
35,00 € para grupos

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno






Senda fluvial botdnica do rio Mera

Senda situada no Concello de O Pino que discorre polas marxes do rio Mera desde

a praia fluvial da Tarroeira, onde se une co rio Tambre, ata a igrexa de Gonzar. Cada
unha das especies naturais estd sinalizada a través de identificadores de vexetacion,
nos que se explica o nome da planta ou drbore correspondente xunto cunha pequena
informacion das caracteristicas da mesma.

enderezo A Tarroeira, s/n - 15821 O Pino
coordenadas 42.952190, -8.346536
distancia 4,3 km

tempo 1 hora

dificultade Baixa

percorrido Lineal

observacions Punto de saida na praia fluvial da Tarroeira e de chegada na igrexa parroquial de
Gonzar

Préximo aos Caminos do Norte, Primitivo e Francés

Percorrido no tren turistico

Un paseo que sorprenderd, percorrendo no tren turistico a cidade historica e
descubrindo os seus xardins, con arquitecturas de autor e gozando das vistas
panordmicas da zona monumental e da Catedral.

enderezo Praza do Obradoiro, s/n - 15705 Santiago de Compostela

coordenadas 42.88065530,-8.54593100

web www.santiagoturismo.com

duracién 45 minutos

tarifas 4,00 € para menores de entre os 4 e 12 anos - 6,00 € para persoas adultas

Para todos os Caminos

Santiago mmm... que rico!

Con esta divertida guia, planeada a modo de xogo de probas, os pequenos e
pequenas conecen a cidade de Santiago de Compostela a traveés da sua gastronomia.
Tratase dunha publicacion diddctica que incliue debuxos para colorear, fotos, planos,
espazos para escribir, etc. A realizacion das probas dd dereito a un pequeno premio

sorpresa.

enderezo Rua do Vilar, 63 - 15705 Santiago de Compostela (Oficina central de Turismo de
Santiago)

coordenadas 42.877918, -8.544986

teléfono 981 555 129

web www.santiagoturismo.com

horario Autorganizada coa guia & venda nas Oficinas de Turismo de Santiago.

tarifas 4,00 €

observaciéons Destinada a menores entre 8 e 12 anos, e mdis pequenos/as coa axuda de familiares
ou profesorado. Disponible en galego, espanol e inglés

Para todos os Caminos



Silleda




Deza Arco
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Asociacion de prdctica de tiro con arco que realiza formacion e organiza campionatos.
Ofrece actividades ao aire libre e baixo cuberta. A prdctica deportiva faise en espazos
como o campo de golf rustico de Silleda ou noutros lugares cubertos previa reserva.

enderezo rda da Estacion, 40 - 36540 Silleda

coordenadas 42.695305, -8.244690

teléfono 690 058 687

web clubdezarco.blogspot.com

correo clubdezarco@gmail.com i
tarifas 10,00 € / hora i

w observaciéns Necesidade de reserva previa. Para nenos e nenas consultar tarifas e condicions
- Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

- Area de interpretaciéon dos muinos do rio Merin

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Singular conxunto formado por 8 muinos restaurados que seguen o curso do rio
3 Merin, adornando o paso dunha ruta de sendeirismo, e complementado cun pequeno
miradoiro e unha fervenza. E a mostra viva da cultura muineira do Concello de Vedra.

enderezo Raxoi, s/n - 15880 Vedra
coordenadas 42.782027, -8.446984
teléfono 981 814 612

web www.vedraturismo.com

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

dhj.- .

-

Paseo en piragua e barcas polo rio Ulla

...0...0...0oo.o.o......0.....cooooo....oo......0.oooooooo000oooo....-o....00080000..oooo.o....c.ooooooooooooo.

F Na Area de Recreo de Agronovo, a carén do rio Ulla, existe a posibilidade de disporier
- de piraguas e barcas tradicionais para alugar durante os sdbados e domingos pola
tarde nos meses de xullo e agosto. Esta drea dispon de servizos como grellas, mesas,
banos... Estd nunha ruta de sendeirismo homologada (San Xodn da Cova) e é unha
zona de grande rigueza ambiental e paisaxistica.

enderezo Area de Recreo de Agronovo, s/n - 15880 Vedra

- coordenadas 42.75491805,-8.40844095

- | teléfono 981 814 612

- web www.vedraturismo.com

' horario Xullo e agosto: sdbados e domingos, de 16:00 a 20:00 horas
tarifas 3,00 € / hora

E Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno
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I Queixeria Bo-Queixo

Establecemento de elaboracion de queixo da Denominacion de Orixe Arzda-Ulloa
que ofrece visita guiada ds instalacions da queixeria para conecer o proceso de

fabricacion.
enderezo Orto, 2 - 15881 Bogueixon
coordenadas 42.8008l1, -8.419003
teléfono 981 515 751
tarifas 2,00 €

observaciéons Dispon dunha zona de aparcamento con capacidade para dous autobuses.
Necesidade de reserva previa

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Ldcteos Anzuxao

O Pazo de Anzuxao € un dos exemplos mais representativos da arquitectura civil da e
zona. Nas suas instalacions alberga as de Lacteos Anzuxao, unha fabrica tradicional

de queixos galegos das Denominacions de Orixe Tetilla e Arzda-Ulloa. Dispon de

tenda e sala de conferencias. Ofrece visita guiada para comprender o proceso de
elaboracion do queixo e degustacion, podendo realizar unha visita libre aos xardins do

pazo e & capela.

enderezo Madrindn 2 - 36512 Lalin
coordenadas 42.710779, -8.142509
teléfono 986 794 135

web www.lacteosanzuxao.com
correo info@lacteosanzuxao.com
grupo Mdaximo 60 persoas
tarifas Gratuito

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Muino de Cuina

Muino fundado en 1918 que segue a traballar do xeito tradicional, moendo millo, trigo
e centeo en sete pedras movidas pola forza da auga ofrecendo visitas guiadas e

obradoiros.
enderezo Prado, s/n - 36512 Lalin
~ coordenadas 42.689954, -8.192236
teléfonos 986 682 737 / 630 104 824 (Ramoén) / 648 107 656 (Daniel)
web www.elmolinodelabuelo.com
correos info@elmolinodelabuelo.com / elmolinodelabuelo@gmail.com
horario Consultar. Para reservas de 9:00 a 14:00 e de 15:30 a 19:00 horas
grupo Mdximo 50 (con acompanamento de profesorado ou monitorado)
tarifas Consultar

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno
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Agricultura ecoléxica Carmen Pazos ]

Empresaria especializada na producién e venda de produtos ecoldxicos. Oferta i
talleres diddcticos a traves dos que transmite a cultura da sua agricultura e a vida no
campo (plantacions, almacenamentos, recollidas, de pan...)

enderezo Socastro, 11 Herbogo - 15911 Rois

coordenadas 42.782165, -8.713216

teléfono 630167 138 i
correo carmensocastro@hotmail.com .
grupo Minimo S, maximo 25 persoas a »
tarifas 10,00 € .
duracién Entre 1 e 4 horas dependendo do taller

i observaciéns Dispdn de aparcamento con capacidade para un autobus. Necesidade de reserva
previa

Préximo ao Camino Portugués

Fogqr do Selmo

Casa de labranza tradicional galega con horta ecoldxica e granxa de porco celta e
galo de Mos, visitable durante todo o ano. Na casa conservan aparellos de labranza
que representan a identidade do lugar e o noso pasado cultural labrego. Moi cerca de
muinos restaurados.

- enderezo Casal de Pono, s/n Urdilde - 15281 Rois
coordenadas 42.8322791,-8.754328
teléfono 981 805 269
i
! web www.forgardoselmo.com
correo reservas@fogardoselmo.com
% duracién 1 hora
4 horarios 10:00 a 14:00 e de 16:00 a 19:00 horas
grupo Minimo 6, maximo 30 persoas
e tarifas 5,00 € (sen degustacion)
observacions Accesible en autobus e coche particular. Dispon de aparcamento. Necesidade de
reserva previa
r Préximo ao Camino Portugués
Adega Valdés -
Adega Valdes e o reflexo da vocacion e o traballo da familia Valdes de elaboracion "
e comercializacion de vinos D.O. Rias Baixas. Ofrece visita guiada na compana do
enodlogo da bodega aos vinedos, ao pazo e d bodega para a observacion de todo o ; ]
proceso de elaboracion do vino. g
enderezo Tomodo, Finca As Regas - Santa Cruz de Ribadulla, s/n - 15885 Vedra r
coordenadas 42.755727, -8.427216 .
teléfono 981 819 083 &,
web www.adegavaldes.com
correo ventas@gundian.com
duracién 1 hora
! tarifas 15,00 € por persoa T
/ observacions As persoas menores de idade deben ir na compana de persoas adultas. Visita i
i recomendada a partir de 10 anos

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno A
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Au_gardentes de Galicia

Empresa que destila, embotella e comercializa as augardentes e licores tradicionais
de Galicia, distinguidos con Indicaciéns Xeogrdficas Protexidas. Ofrece visita ds
instalacions para observar todo o proceso de elaboracion dos licores.

enderezo San Pedro de Sarandon, s/n - 15886 Vedra

coordenadas 42.752814, -8.475380

teléfono 981 502 100

web www.aguardientesdegalicia.com

correo info@aguardientesdegalicia.com

duracion 1 hora

horarios De luns a venres de 9:00 a 14:00 e de 15:00 a 17:00 horas
tarifas Gratuito

observacions Menores acompanados de persoas adultas.
Cata para maiores de 18 anos

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Adegas Castro Brey

Adega familiar fundada en 1983 e rexentada pola terceira xeraciéon da familia que
pertence & D.O Rias Baixas, subzona Ulla. O seu director comercial, Ramon Blanco,
guia as visitas contando a historia da adega.

enderezo Camanzo, s/n - 36587 Vila de Cruces

coordenadas 42.790122 / -8.326878

teléfonos 637 711168 / 606 082 330

web www.castrobrey.com

correo ramon.blanco@castrobrey.com

duracién 1 hora

horario De 17:00 a 19:00 horas. Para outros horarios consultar
tarifas Dispén de aparcamento con capacidade para autobuses.

Necesidade de reserva previa

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno



Cerdmica artesanal Fernando Porto
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Visita guiada ao taller de fabricacion das pezas artesds de cerdmica, xoieria e téxtil
que despois se comercializan na tenda.

enderezo Rua Iryda, 29 - 36680 A Estrada

coordenadas 42.689101, -8.486555

teléfono 986 570 155 / 678 531 565

web www.fernandoporto.com

correo correo@fernandoporto.com

duracién 1 hora i
horario De luns a domingo, con reserva previa 5
grupo Minimo 6, mdaximo 25 persoas

tarifas Consultar

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Maysil
4 T Visita guiada ao taller de fabricacion de xoleria para ver todo o proceso de fabricacion
desde o deseno ata as xoias elaboradas.
enderezo Rua Padron, 13 - 36680 A Estrada
coordenadas 42.689043, -8.493510
teléfono 986 570 595
web www.maysil.com
correo correo@maysil.com
duracién 1 hora
horario De luns a sabado de 10:00 a 22:00 horas, con reserva previa
grupo Maximo 10 persoas
tarifas Consultar

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Laia Zapateiro Artesdans

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000a0e

Obradoiro artesanal de fabricacion e reparacion de calzado, no que empregan os
mellores coiros e materiais naturais. O seu segredo basease nas técnicas artesanais
coas que realizan o corte do calzado, o curtido vexetal da pel e o tipo de cosido
conecido como "empalmillado". Destaca o proceso de curtido, no que usan a cortiza
de drbores nobres como o carballo, as follas de quebracho e a uz. Realizanse visitas
guiadas para conecer de primeira man o traballo destes zapateiros artesdns.

enderezo Praza do Convento, 4 - 15800 Melide
coordenadas 42.915234, -8.016388

teléfonos 626 252 054 / 669 613 728

web www.laiazapateiros.com

correo info@laiazapateiros.com

grupo Maximo 10 persoas

tarifas Gratuito

observaciéns Necesidade de reserva previa

Préximo ao Camino Primitivo e ao Francés



Vila de Cruces
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espazos naturais

A Estrada

Miradoiro de san Miguel de Castro

O conecido popularmente como "O Coto" é un antigo poboado castrexo, un xacemento
arqueoldxico datado na Idade do Ferro que se ergue nun outeiro a 278 metros ao

pé do Camino de Santiago. Un miradoiro natural para contemplar os concellos de A
Estrada e Vedra, o rio Ulla coas suas pontes do ferrocarril e o Pico Sacro, entre outros.

enderezo Castro, s/n - 36680 A Estrada
coordenadas 42.782140, -8.387379

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Muinos de Vesacarballa

Conxunto de cinco muinos e antigo serradoiro situados ha parroquia de Sabucedo,
no rego de Vesacarballa. Para conecelos, existe unha ruta de sendeirismo polo seu
contorno de aproximadamente un quilometro de lonxitude.

enderezo Sabucedo, s/n - 36684 A Estrada
coordenadas 42.590720, -8.416722
Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Areal de Berres
T braia fluvial @ beira do rio Ulla, na parroquia de Berres, recuperada pola vecifanza,
enderezo Berres, s/n - 36688 A Estrada
coordenadas 42.746253, -8.430118

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

O Xirimbao

No couto pesqueiro do Xirimbao do rio Ulla sitiase unha ponte colgante sobre a
que hai fermosas vistas. A ponte une os concellos de A Estrada e Teo e sitlase na
parroquia de Couso, a uns 8 km de A Estrada.

enderezo Couso, s/n - 36683 A Estrada
coordenadas 42.74540], -8.556394
Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Arzua
Fervenza das Hortas
A Fervenza das Hortas € un dos limites naturais entre os concellos de Arzda e de
Touro. Consta de duas caidas de auga, en gneis mesturados con cuarcita, duns 30
metros de altura, do Regato de Saimes, segundo o libro 'Augas caidas. Fervenzas de
Galiza'. No seu contorno hai un ruta de sendeirismo homologada.
enderezo Domboddn, s/n - 15819 Arzua

coordenadas 42.848593, -8.216684

Préximo aos Caminos do Norte, Primitivo e Francés

Encoro de Portodemouros

O encoro de Portodemouros foi construido no ano 1868 na cunca do rio Ulla. Atépase
no linde entre as provincias da Coruna e Pontevedra. Ofrece un espazo ideal para os
deportes nduticos e a pesca.

enderezo Portodemouros, s/n - 15819 Arzua
coordenadas 42.859021, -8.191371

Préximo aos Caminos do Norte, Primitivo e Francés
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Area Recreativa e praia de Ribadiso

A drea recreativa conta con diversas zonas de esparexemento: un merendeiro
e grellas, pistas polideportivas, un bar e un parque infantil. O grande numero de
pontellas que cruzan por riba do rio Iso crean unha fermosa paisaxe.

enderezo Ribadiso, s/n - 15819 Arzua ¥
coordenadas 42.925265, -8.131471

Préximo aos Caminos do Norte, Primitivo e Francés

Boqueixon

Miradoiro do Pico Sacro

A historia do Concello de Bogueixon estd fortemente ligado ao seu principal fito
xeografico e maior riqueza natural e cultural co que conta: o Pico Sacro, un dos
montes madis miticos e conecidos de Galicia. A silueta do Pico Sacro serve de punto de
referencia paisaxistica nunha ampla zona territorial. Fonte de innumerables lendas

e contos populares, este monte € venerado polos habitantes da comarca antes e
despois do cristianismo, cumprindo un papel fundamental no mito do traslado do
corpo do Apédstolo Santiago. Ten unha peculiar morfoloxia a base de rochas de seixo
cristalizado e unha altura de 533 metros sobre o nivel do mar.

Segundo a lenda da Raina Lupa recollida no Codice Calixtino, que narra a chegada do
corpo do Apéstolo Santiago a Galicia, catalégase 6 Pico Sacro como a primeira tumba
do Apodstolo.

Desde o Camino do Sueste-Via da Prata, o Pico Sacro marca a ultima etapa do
Camino de Santiago, sendo o primeiro lugar dende onde se ven as ansiadas torres da
Catedral composteld. Ademais desta importante lenda hai outras moitas que naceron
directamente das xentes que habitan no entorno e que tenen como protagonistas

a personaxes da mitoloxia tradicional galega, como son 0s mouros e as serpes que
habitan nas misteriosas covas que hai preto do cumio do Pico.

enderezo A Granxa, s/n - 15881 Boqueixon
web www.bogueixon.com
correo bogueixonturismo@gmail.com

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

lllas de Gres

Espazo natural no rio Ulla formado por catro pequenas illas unidas por pontes. Dispon
dunha drea recreativa nunha carballeira que conta con mesas, bancos e asadores de
pedra. Desde o concello ofrécese un paseo guiado con explicacions sobre o espazo
natural, as tradicions e a historia e arquitectura da Ponte Vella de Ledesma.

enderezo Ponte, 31 - 15882 Boqgueixon
coordenadas 42.794888, -8.335888
teléfono 981 513 061

web www.bogueixon.com

correo bogueixonturismo@gmail.com

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Area Recreativa de Sucira

Situada no sur do Concello de Boqueixon, na marxe dereita do Ulla, situase esta
drea recreativa nunha carballeira. Estd dotada con bancos, asadores e todas as
comodidades para gozar dun dia no rio.

coordenadas 42.785248, -8.371249

teléfono 981 513 061
web www.bogueixon.com
correo boqgueixonturismo@gmail.com

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno
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2 Fraga de Catasos
[ - ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cb00000000000000000e
| 1.‘1 UQ Fraga con excepcionais exemplares de castineiro e carballo que foi propiedade
= . E-\ da familia Quiroga de Catasés, residentes no Pazo deste lugar. En 1864, un dos
L . herdeiros casou coa moza Emilia Pardo Bazdn, quen anos madis tarde escribia
desde o pazo lalinense de Quiroga boa parte do seu libro 'Los Pazos de Ulloa'. Estes
’ i exemplares de castineiro de 30 metros de altura e S metros e medio de perimetro
W estdn considerados como os de maior taxa anual de crecemento de Europa. En 1854
‘ foron visitados polo fitopatélogo norteamericano Flippo Gravatt quen o presentou
o Ny g ante a FAO (Organizacion das Nacions Unidas para a Agricultura e a Alimentacién),
iy proponendo a sua proteccion. No ano 1998 pasaron a ser propiedade da Conselleria
de Agricultura e Medio Ambiente. Foi declarada Monumento Natural polo consello da
Xunta de Galicia no ano 2000.
enderezo Quintela, s/n - 36518 Lalin

coordenadas 42.637574, -8.093644
Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Carballeira do Rodo

A Carballeira do Rodo dispon de varias dreas de lecer, contando cun parque infantil,
outro biosaudable e merendeiro. E de salientar a cofecida como "mesa parroquial”,
unha mesa do escultor César Portela que mide 33 metros de lonxitude e 3,5 metros
de ancho, con forma eliptica e rodeada de bancos de pedra.

enderezo Rua Garcia Sdnchez, 1 - 36500 Lalin
coordenadas 42.667044, -8.109828
Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Area Recreativa Entre Os Rios

Area recreativa @ beira do rio Anseiro do Museo Etnogrdfico Casa do Patron.
enderezo Muinos, 6 - 36515 Lalin
coordenadas 42.610806, -8.133983

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camirio de Inverno

Praia fluvial de Pozo do Boi

Conecida tameén como praia de Vilatuxe, atdopase nun entorno natural conformado
polo paso do rio Deza. Dispon de duas dreas de lecer a cada beira do rio, conectadas
por unha antiga ponte de lousas. A primeira drea dispén dunha zona verde e na outra
hai unha carballeira con drea de recreo. A praia estd dotada con diversos servizos
como aseos, bar, grellas, mesas, bancos de pedra e un pargue infantil.

enderezo Barciela - 36519 Lalin
coordenadas 42.616338, -8.208181
Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Melide

Praia fluvial de Furelos

Ao seu paso polo Concello de Melide, o rio Furelos ofrécenos un espazo para o
esparexemento de vecinanza e visitantes. Tratase dun lugar privilexiado, cunha ampla
zona de bano e de parque acondicionado con xogos e mobiliario especifico para
comer e descansar. Ademais conta con piscinas e desde este punto tamén se poden
realizar rutas de sendeirismo.

enderezo Sandion, 2 Furelos - 15809 Melide
coordenadas 42.911932, -7.990623
web www.concellodemelide.org

Préximo ao Camino Primitivo e ao Francés
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Oroso
llla do Refuxio
Paraxe natural formada por unha insua situada no medio do rio Tambre que conta na
parte norte cunha praia fluvial. A sta superficie estd cuberta de carballos e rodeada
de amieiros e salgueiros. Hai 9 mesas grandes e 1 fonte e dispon dunha ampla zona
de aparcadoiro.
enderezo Sigleiro, s/n - 15888 Oroso

coordenadas 42.968800, -8.430242

Préximo ao Camino Inglés

Carboeiro

Gran zona verde ao longo do rio Carboeiro, de mais de 60.000 m? en pleno centro
da vila de Sigueiro. Conta con zona de ocio, con drbores autéctonas e mdis de 1
quildmetro e medio de camino para pasear.

enderezo Paseo do Carboeiro, 3 Siglieiro - 15888 Oroso
coordenadas 42.969507, -8.442323

Préximo ao Camino Inglés

Area recreativa de Penateixa
T Ared de recreo nunha carbaileira dotada con seis mesas grandes e un meson.
enderezo Penateixa, s/n - 15888 Oroso
coordenadas 42.971340, -8.425893

Préximo ao Camino Inglés

Padrén
Area recreativa da desembocadura Sar - Ulla
Contorna incomparable na desembocadura do rio Sar cunha zona acondicionada con
mesas, fontes, parque infantil e aparcamento.
enderezo Desembocadura Sar - Ulla - 15910 Padron

coordenadas 42.719939, -8.669593

Préximo ao Camino Portugués

ertueraane s asessasesaeneaessans e sessneaenensesss ATSGFECTEGHIVA d Santiaguifio do Monte
Area recreativa na que se situa a ermida do Santiaguino.
enderezo Extramundi de Arriba, s/n - 15910 Padrén
coordenadas 42.738172, -8.667329

Préximo ao Camino Portugués

O Pino

Area recreativa da Madalena

Area recreativa nunha carballeira do contorno da Capela da Magdalena. Esté dotada
de mesas e bancos, ademais de contar cunha pequena lagoa na que ten lugar o
concurso anual de pesca infantil.

enderezo Castrofeito, s/n - 15821 O Pino
coordenadas 42.934700, -8.413596

Préximo ao Camino Portugués
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Praia fluvial de Tarroeira

Praia fluvial situada nas marxes do Rio Tambre ao seu paso polo Concello de O Pino,
dotada con sombras, merendeiro, zona de bano e parque infantil. Neste lugar comeza
a ruta de sendeirismo conecida como Senda Botdnica do Rio Mera.

enderezo A Tarroeira, s/n - 15821 O Pino
coordenadas 42.952190, -8.346536

Préximo ao Camino Portugués

Rois
Praia fluvial de Seira
Nunha paraxe natural idénea para o descanso, a praia fluvial de Seira € un dos puntos
de maior interese do Concello de Rois, especialmente no verdn, xa que se presta &
practica do ocio acudtico e & relaxacién, todo combinado en perfecta harmonia coa
natureza. Conta con zona verde e merendeiro.
enderezo Seira, s/n - 15911 Rois

coordenadas 42.770278, -8.668116

Préximo ao Camino Portugués

Santiago de Compostela

Alameda de Santiago

Espazo verde urbano composto por tres partes ben diferenciadas: o paseo da
Alameda, a carballeira de Santa Susana e o paseo da Ferradura. A unidade asi
formada €, desde o seculo XIX, o mdis importante punto de referencia dos paseos e do
lecer da vecinanza santiaguesa.

enderezo Alameda, s/n - 15702 Santiago de Compostela
coordenadas 42.877523, -8.548037
web www.pargquealamedasantiago.com

Para todos os Caminos

Carballeira de San Lourenzo

A principios do século Xll fundase, nunha sombria carballeira & beira do rio Sarela, o
convento de San Lourenzo de Trasouto. No exterior desta edificacion, que co tempo
se converteu en pazo e actualmente é un distinguido restaurante para celebracions,
segue existindo ainda un vizoso souto de carballos centenarios. Entre as drbores hai
unha fonte e dous cruceiros, cruces de pedra e bancos.

enderezo Rua da Carballeira de San Lourenzo, s/n - 15705 Santiago de Compostela
coordenadas 42.878537, -8.556440
No Camino de Fisterra-Muxia. Espazo apto para o resto de Caminos

Parque de Belvis

O parque esténdese ao longo da vaganta de Belvis: un espazo alongado constituido
por prados polos que corre un pequeno rego. Os muros, as bancadas do terreo e as
vias historicas -como a pintoresca rua das Trompas- respectdronse no proxecto deste
parque. Este 'baleiro' verde separa, e d vez relaciona, o recinto histérico coas grandes
edificacions do convento de Belvis e do Seminario Menor, constituindo unha especie
de 'foso' natural da cidade medieval. Desde a sua parte mdis alta gézanse vistas
singulares de toda a cidade.

enderezo Belvis, s/n - 15703 Santiago de Compostela
coordenadas 42.877015, -8.538837
Para todos os Caminos
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Parque de Bonaval

Esténdese na antiga horta e cemiterio do convento dominico, rehabilitada como

parque urbano segundo proxecto dirixido pola arquitecta galega Isabel Aguirre

e o portugués Alvaro Siza. Ao parque accédese polo estratéxico pasadizo que

conforman as arquitecturas contrastadas de dous museos: o Centro Galego de Arte
Contempordnea 'CGAC-, de deseno actual obra do propio Siza, e o Museo do Pobo

Galego, aloxado no que foi convento medieval. Situado sobre unha ladeira que mira ao

ponente, ofrece vistas sorprendentes dos tellados da cidade, ds que o artista Chillida J
dedicou unha escultura que encadra intencionadamente unha vision da cidade. ,ﬁ

enderezo Costa de San Domingos, 3 - 15703 Santiago de Compostela u!
coordenadas 42.883345, -8.537914 ’

Para todos os Caminos

Espazos verdes do Gaids

Tres son os espazos verdes da Cidade da Cultura que se ofrecen para o goce dos
visitantes: o Bosque de Galicia, o Xardin Literario e o Parque do Lago.

enderezo Monte Gaids, s/n - 15705 Santiago de Compostela
coordenadas 881997 584

teléfono 42.870534, -8.527598

web www.cidadedacultura.org

Para todos os Caminos
Bosque de Galicia

Levantase nas ladeiras do monte Gaids con sete mil drbores de especies autoctonas
(carballos, castineiros, salgueiros, bidueiros, ameneiros, espinos, serbais, loureiros..),
un novo pulmon verde de 24 hectdreas que incrementa a biodiversidade da zona e
mellora o metabolismo ambiental de Santiago, ao tempo que contribue a integrar

a Cidade da Cultura en Compostela, favorecendo que os/ds visitantes se acheguen
caminando. Sendas peonis, zonas de descanso e un miradoiro agoéchanse neste
singular espazo.

Xardin Literario

Espazo verde dedicado aos/ds escritores/as e poetas galegos/as. Este xardin,

gue ocupa algo mais dunha hectdrea, desprega unha plantacion de drbores de 14
especies diferentes que evocan na sua disposicion as follas dun libro. Complétase cun
pequeno sendeiro, o Camino dos Libros, e cunha instalacion artistica xerada a traves
de placas con citas literarias de autores galegos, rodeado de camelias.

Parque do Lago

Un espazo de mdis de 50000 m2 dedicados ao goce da natureza. Tratase dun
proxecto de rexeneracion paisaxistica dirixido pola arquitecta Isabel Aguirre, directora
da Escola Galega da Paisaxe da Fundacion Juana de Vega. Unha drea verde cun lago
e tameén unha carballeira convertida en espazo de lecer.

Senda peonil do Sar

Paseo polo beira do rio Sar cunha lonxitude de 6,4 quilometros que vai desde o
Multiusos Fontes do Sar ao Parque de Eugenio Granell (O Paxonal).

enderezo Rua do escultor Camilo Otero, s/n - 15702 Santiago de Compostela
coordenadas 42.866585, -8.547849
Para todos os Caminos

Granxa do Xesto .
T Pargle na aba do Monte Pedroso con zona de xogos infantil e cafetaria.
enderezo Santo Ignacio do Monte, s/n - 15898 Santiago de Compostela
coordenadas 42.893338, -8.560515

Para todos os Caminos
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Silleda
Fervenza do Rio Toxa
T Cascada de auga do rio Toxa entre as parroquias de Pazos e Martixe, consideradaa
mais alta de Galicia en caida libre.
enderezo Pazos, s/n - 36589 Silleda
coordenadas 42.757412, -8.272141

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno ; 3

Fervenza de Férveda

Cascada de auga do rio Férveda na parroquia de Escuadro cunha altura de
aproximadamente 17 metros e a unha altitude sobre o nivel do mar de SO2 metros.
Constitle un espazo de alto valor paisaxistico.

enderezo Escuadro, s/n - 36547 Silleda
coordenadas 42.684837, -8.307332
Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Praia fluvial de Cira

Praia fluvial situada na confluencia dos rios Ulla e Deza. Estd equipada con mesas d
sombra e dispon dun parque biosaudable e de aparcadoiro. Entre os seus atractivos
posue un sendeiro natural que permite conecer a veiga baixa desta freguesia e visitar
ou mercar produtos singulares que se cultivan nos inmensos invernadoiros existentes
na contorna.

enderezo Cira, s/n - 36587 Silleda
coordenadas 42.783979, -8.345743
Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Area recreativa das Pedrosas

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Espazo de paseo e descanso na unica carballeira de propiedade municipal,
inaugurada no ano 2006, situada na mesma vila de Silleda e integrada por 264
drbores perfectamente alinadas, entre as que destacan os carballos e en menor
medida, os bidueiros.

enderezo As Pedrodas, s/n - 36540 Silleda
coordenadas 42.690756, -8.243555
Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Area recreativa da Saleta

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Area de lecer encravada en Siador, parroquia que figura co nome de Senator e
Seador en varios documentos medievais. Da sua antiglidade dan boa conta O Castro
do Marco e o de Cartimil, as mamoas de Montedas e Gandaracha e sobre todo os
petroglifos da Peneda do Encanto coas lendas cargadas de fantasia, de galinas e
pitos de ouro.

enderezo A Saleta, s/n Siador - 36547 Silleda

coordenadas 42.679383, -8.239896

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno
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Touro

Area recreativa da Santaia

A drea recreativa da Santaia localizase na parroquia de Touro, no lugar do mesmo
nome. Conta con equipamento como iluminacion, bancos, mesas, barbacoas e un
fantdstico paseo fluvial que percorre a ribeira do rio e que o atravesa mediante unha
ponte, para poder acceder a un pequeno illote no medio do rio. Tamen conta cunha
T pequena fervenza e un muino, asi como unha ampla extension de carballeira e bosque
A de ribeira. Ideal como zona de recreo e pesca. Esta drea constitue o punto de partida

j da Ruta dos Tres Rios PR-G 121.

localizacion A Santaia - 15822 Touro
coordenadas 42.86577360,-8.28717291

web www.touroturismno.com

Préximo aos Caminos do Norte, Primitivo e Francés

Area recreativa de Brandelos

A Area recreativa de Brandelos localizase na parroquia de Prevedinos. A zona conta
cunha fonte de augas sulfurosas, instalacions con aseos e unha capela. Dispon de
servizos para o esparexemento como barbacoas, bancos, mesas ou papeleiras.

localizacion Prevedinos - 15822 Touro
coordenadas 42.85492074,-8.38142037
web www.touroturismo.com

Préximo aos Caminos do Norte, Primitivo e Francés

Area recreativa de Foxdas-Grixo

A drea recreativa de Foxds-Grixo situase preto do rio Ulla, concretamente na sua
marxe dereita, nunha paraxe que destaca pola variedade de vexetacion que alberga,
podendo destacar especies como as tipicas de ribeira ou o carballo, que se mesturan
con outras especies non tan propias deste entorno. Estd acondicionada con bancos,
mesas, barbacoas, papeleiras e un muino restaurado.

localizacion Foxds, s/n - 15822 Touro
coordenadas 42.85492074,-8.38142037
web www.touroturismno.com

Préximo aos Caminos do Norte, Primitivo e Francés

Area recreativa de Remesquide

A Area Recreativa de Remesquide situase na marxe dereita do rio Ulla, e presenta
unhas caracteristicas fisicas e paisaxisticas que favorecen as actividades de lecer.
Estd acondicionada cun paseo fluvial, merendeiros, barbacoas, bancos e outro
tipo de infraestruturas para uso e goce dos seus visitantes. Conta con servizo de
bar e restaurante no Restaurante Remesquide, no que se poden degustar troitas
por encargo. Presenta unhas boas infraestruturas en canto & accesibilidade e
acondicionamentos.

iy =W

localizacion Remesquide, s/n - 15822 Touro
coordenadas 42.85492074,-8.38142037
web www.touroturismo.com

Préximo aos Caminos do Norte, Primitivo e Francés

Fervenza do Salto das Pombas

Situada no rio Lanas, afluente do Ulla, trdtase dunha fervenza que presenta unha
caida de auga duns 10 metros encaixada entre rochas metamorficas.

localizacion Cornado, s/n - 15822 Touro
coordenadas 42.849780, -8.278538
web www.touroturismno.com

Préximo aos Caminos do Norte, Primitivo e Francés



Trazo

Praia fluvial de Chaidn

Area recreativa a ambas marxes do rio Tambre e pertencente aos concellos de Trazo e
Santiago de Compostela. O espazo ten peguenas illas unidas por pontes de madeira,
abundante sombra, merendeiros, mesas con taboleiros de xogos, zona de voleibol,
aparcadoiro e unha pequena cafeteria (aberta en época estival). En verdn conta con
servizo de socorrismo.

enderezo Chaidn, s/n - 15687 Trazo
coordenadas 42.947590, -8.5253902

Para todos os Caminos

Val do Dubra

Fervenza do Rexedoiro

Salto de auga duns 10 metros do rio Portonabo, afluente do Dubra. Recibe tameén os
nomes de fervenza de Insua ou O Picho do Castron. Atépase dentro do percorrido
dunha ruta de sendeirismo.

enderezo insua, s/n - 15873 Val do Dubra
coordenadas 42.991076, -8.666212

Préximo ao Camino Inglés e ao de Fisterra-Muxia

Area recreativa de Bembibre

Area recreativa nas marxes do rio Dubra, que proporciona un espazo natural
atractivo e dotado de numerosos servizos: piscina cos seus servizos de ducha,
aseos e vestiarios, parque infantil, drea de descanso con bancos e xardins, zona
de merendeiro, muino restaurado, estanque e unha extensa plantacion de drbores
catalogadas.

enderezo rua Médico José Antelo, 7 - 15873 Val do Dubra
coordenadas 43.025310, -8.655070
web www.valdodubra.gal

Préximo ao Camino Inglés e ao de Fisterra-Muxia

Vedra

Area recreativa de Agronovo

A Area de Recreo de Agronovo atépase ao pé do rio Ulla. Estd dotada de zona de
bano, mesas e bancos, servizos, espazo acondicionado para grellas... Durante os
meses de xullo e agosto dispon dun servizo de aluguer de piraguas e barcas.

enderezo Agronovo, s/n - 15885 Vedra
coordenadas 42.754830, -8.408278

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Area recreativa de Cubelas

A Area de Recreo de Cubelas atépase ao pé do rio Ulla, a uns 300 metros do Coto
de Ximonde. E o punto de inicio ou de remate da ruta de sendeirismo de San Xodn da
Cova. Esta drea estd dotada de mesas e bancos. Ademais conta cun pequeno xardin
botdnico onde estdn representadas as especies da flora de ribeira do Sistema Fluvial
Ulla-Deza da Rede Natura 2000.

enderezo Cubelas, s/n - 15885 Vedra
coordenadas 42.745625, -8.472809

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno



Area recreativa de Gundidn

A Area de Recreo do Campo de Gundidn estd constituida polo conxunto singular
que conforman a capela, a fonte, o palco da musica, as mesas e bancos e as vistas
ao rio Ulla, asi como a antiga Ponte de Gundidn e a moderna do AVE, que permiten
gozar deste magnifico contorno natural. O espazo onde se situa esta drea ten a
particularidade de ser o Unico terreo ao sur do rio Ulla que pertence & provincia da
Coruna.

enderezo Gundidn, s/n - 15885 Vedra
coordenadas 42.780563, -8.396564

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Vila de Cruces

Transbordador do encoro de Portodemouros

Durante todo o ano e a todas horas, funciona de balde un transbordador para
turismos para unir os concellos de Vila de Cruces (Pontevedra) e Santiso (A Coruna).

enderezo Lono, s/n - 36599 Vila de Cruces
coordenadas 42.847479, -8.156239

Préximo aos Caminos do Norte, Primitivo e Francés

Praia fluvial da Carixa

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

A praia fluvial da Carixa, en Merza, estd situada nunha ampla drea recreativa a
beira do rio Deza na que tameén hai parque infantil, parque biosaudable, mesas, bar,
restaurante, zona axardinada, aseos e paseo. Tratase dunha drea autosuficiente
enerxeticamente xa que estd equipada con placas solares. A zona estd habilitada
como drea de autocaravanas, con aparcadoiro, lavadoiros e desaugues.

enderezo Merza, s/n - 36580 Vila de Cruces
coordenadas 42.762455, -8.256780

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno

Praia fluvial do Abeseiro de Toiriz

A praia fluvial do Abeseiro de Toiriz estd situada & beira do rio Arnego. Conta con duas
zonas de bano: a infantil e a de persoas adultas. A drea conta con mesas de pedra e
grellas e ten unha inscricion rupestre declarada Ben de Interese Cultural. Pertence aos
Sobreirais do Arnego e tameén forma parte dunha ruta de sendeirismo.

enderezo Toiriz, s/n - 36597 Vila de Cruces
coordenadas 42.791499, -8.113210

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno
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actividades deportivas e de aventura

&=,

Padrén
Amextreme
Empresa de turismo activo cunha ampla oferta de propostas de ocio terrestre e
acudtico. Rafting, kayak, hidrospeed, paintball, pontismo, sendeirismo, multiaventura e
tiro con arco figuran entre os seus servizos.
enderezo Ribadulla, s/n Carcacia - 15914 Padrén
coordenadas 42.753282, -8.608185 a
teléfono 656 873 332
web www.amextremekayak.com
correo info@amextremekayak.com
grupo Minimo 4 persoas
tarifas DI e [CHISHOIORS
idades A partir 8 anos L
I duracién Entre 2 e 4 horas
_J_ | Préximo ao Camino Portugués
'|| J | Arrepiéns
| vl Arrepidns € unha firma pioneira de turismo activo creada en Galicia. Entre os seus
\ servizos inclue actividades de ocio acudtico, ofrecendo hidrospeed no rio Ulla (Herbodn).
TR teléfono 608 984 350
JI," k| web www.drrepions.com
> | 1 | correo aventura@arrepions.com
wl | \ . s B
ul grupo Minimo S, maximo 40 persoas
b idades A partir de 12 anos
/] elyifel] Desde 17,00 €
| 1 Préximo ao Camino Portugués
i i i
I ! Baudea Aventura
g ~ Empresa de turismo activo especializada na realizacion de rutas en quad.
: 'l enderezo Ponte Aldea, 257 - 15917 Padrén
| i coordenadas 42.7249167, -8.661361
Al Gl teléfono 630 373 030
-,.'I-'II A - é web www.baudeaaventura.com
'I.'I..fl-'l : '#; 1 correo info@baudeaaventura.com
il 7l [ grupo Minimo 2 persoas
v M tarifas Desde 35,00 €
J 5 o 0 Préximo ao Camifio Portugués
lf r M Galipark
i | 00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
| | r I : Parque multiaventura con tres niveis de dificultade, 43 retos, 286 metros de tirolinas
Al '1 ‘;'] e 853 metros de actividades. Pédense facer actividades terrestres (paintball, tiro con
AN ;r,-f--‘ arco, rutas de sendeirismo, rutas en quad); acudticas (kayak, rafting, tirolina en auga,
j 1% " +.’ J" tobogdn acudtico); aéreas (tirolina, escalada, ponte mono, circuitos en altura...) ou
Y i'l;f fllt / rocodromo.
| e
i ﬁg}.lr _hl J,J “ enderezo Agronovo, 9 Extramundi - 15910 Padron
AR R
o A% , .*l.L,iY coordenadas 42.756734, -8.668749
i LU RY
e .,[1';..’“ 5 teléfono 981 811708
'u";'-'l}'f AT b -
i it we www.galipark.com
o/ correo info@galipark.com

Préximo ao Camino Portugués
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. bens de interese
Lalin
Santuario da Nosa Senora do Corpino
Santuario no que se celebra unha popular romaria na honra da Nosa Senora do
Corpino.
enderezo Santa Baia de Loson, s/n - 36512 Lalin " e _‘__
coordenadas  42.745129, -8.215222 L
web www.santuario-corpino.es \
Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camirio de Inverno V= 4
W, . a
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Melide

i

Igrexa de Santa Maria do Leboreiro

Construcion de transicion ao gotico con elementos romdnicos. Ten nave rectangular e
dbsida circular, destacando a sua portada principal con arco e arquivoltas oxivais. No

— ix interior atopase unha imaxe da Virxe do século XIV. Tameén conserva pinturas murais
= realizadas no segundo terzo do século XVI, coas representacions da Flaxelacion de
= XesUs, a Visitacion de Santa Isabel & Virxe, e o Martirio de San Sebastidn.
i enderezo O Leboreiro, s/n - 15809 Melide
coordenadas 42.887988, -7.965922
teléfono 982 231143
correo peregrinaciones@diocesisdelugo.org
horario De outubro a Semana Santa, ds 10:00 horas cada quince dias (horario de culto) / e de

Semana Santa a setembro, de 8:20 a 15:00 horas

observacions Confirmar os horarios por correo electronico ou via telefonica. O Bispado de Lugo
edita un folleto actualizado cada campana

No Camino Francés

Isrexa de San Xodn de Furelos

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000500000000000000000000000000000000000000

Igrexa de orixe romdnica que conserva dese estilo o muro sur co aleiro e canzorros. No
seu interior atépase un interesante retablo e fermosas imaxes como a de San Xodn

e Santa Lucia. Tamén se pode ver un Cristo na cruz, coa man dereita solta e caida,
dunha grande expresividade dramdtica, obra do escultor local Manuel Cajide.

enderezo Furelos, s/n - 15809 Melide

coordenadas 42.90880837,-7.99878179

teléfono 982 231143

correo peregrinaciones@diocesisdelugo.org

horario De outubro a Semana Santa, ds 10:00 horas cada quince dias (horario de culto) / e de

Semana Santa a setembro, de 8:20 a 15:00 horas

observacions Confirmar os horarios por correo ou via telefonica. O Bispado de Lugo edita un folleto
actualizado cada campana

No Camino Francés



Rois
Muinos de Silvarredonda
TN conxunto formado por cinco muifios de auga que estdn en funcionamento na
actualidade.
enderezo Silvarredonda, s/n San Xodn de Buxdn - 15912 Rois
coordenadas 42.766885, -8.726093
teléfono 981 804 109
web www.concelloderois.org
correo correo@rois.es
duracion 2 horas
tarifas Gratuito
A Préximo ao Camino Portugués
Castro Lupario
£ ST Atribtiese a este castro a lenda medieval da residencia da raifa Lupa, relacionado co
mito xacobeo da translacion do Apéstolo a terras de Santiago. — -
e enderezo Angueira de Castro, s/n - 15911 Rois : >

coordenadas 42.814119, -8.631692

Préximo ao Camino Portugués

Santiago de Compostela

o

Castro de Formaris

Xacemento castrexo da Idade do Ferro situado nun outeiro a 364 metros de altitude.
Consta dun unico recinto oval defendido por un terraplén. Nel atopdronse restos de
ceramica e muinos de man. O acceso ata a croa non € doado pola maleza.

enderezo Formaris, s/n Enfesta - 15884 Santiago de Compostela
coordenadas 42.925974, -8.488750

Préximo ao Camino Inglés

Silleda

Castros de Toiriz

Xacemento arqueoléxico da Idade de Ferro, ao que recentemente os arquedlogos lle
deron o nome de Castro de Toiriz, tomado da aldea madis proxima. O Castro consta de
dous recintos amurallados, un case circular situado na parte superior do outeiro, na
coroa (Eira dos Mouros) e outro, que se desenvolve nunha cota inferior apegado ao
anterior pola parte sur e leste. Cara a parte exterior deste Ultimo recinto aparece en
paralelo un sistema defensivo composto de foxo e parapeto.

Este castro non foi escavado, ainda que polas caracteristicas da sua localizacion e
polos restos de cerdmicas que se atoparon, os arquedlogos calculan que a aldea
fortificada puido ser levantada contra o século IV antes da nosa era. Ademais deste
valor patrimonial, Os Castros de Toiriz son punto de referencia para numerosas
lendas populares que dotan a este lugar dun misticismo especial. O conxunto castrexo
atopase profusamente informado con mesas explicativas despois da restauracion
levada a cabo co esforzo do Colectivo pola Recuperacion de Os Castros de Toiriz no

" ano 2010.
F‘#’ enderezo Enderezo: Toiriz, s/n - 36540 Silleda
‘!" coordenadas Coordenadas: 42.6948089, -8.252932

Préximo ao Camino do Sueste-Via da Prata e ao Camino de Inverno
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Informacion dirixida a familias e grupos que desexen conecer os Caminos de Santiago
empregando o transporte publico.

Estacién de autobuses de Santiago

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Praza de Camilo Diaz Balifio, s/n - 15704 Santiago de Compostela

web www.tussa.org
teléfono 981W 542 416
Para todos os Camifos

Empresa Freire

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000e

Realiza diariamente o servizo de lina entre Santiago de Compostela e Lugo con paradas nos :: i)

concellos de O Pino, Arzua, Melide e Palas de Rei. 5 ,
web www.empresafreire.com 3 p
teléfono 981 563 238 / 982 220 300

Para os Caminos Francés, Primitivo e do Norte

Autos Grabanxa

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000a00

Realiza o servizo de lina entre Santiago de Compostela e Sigleiro.

i web www.autosgrabanxa.es
\
i teléfono 981 690 990
] Para o Camino Inglés
Monbus

Realiza o servizo de lina entre Santiago de Compostela, Siglieiro e Ordes; entre Santiago e

Padron; entre Santiago e Lalin e entre Lalin e Rodeiro m

web WWWw.monbus.es
teléfono 982 292 900

Para os Caminos Inglés, Portugués, do Sudeste-Via da Prata e de Inverno

Autocares Bustelo

Realiza o servizo de lina entre Santiago de Compostela e Rois.
web www.autocaresbustelo.es/
teléfonos 981804 000 / 981804 173

Para o Camifo Portugués

Grupo Ferrin

Realiza o servizo de lina entre Santiago de Compostela e Negreira.

web www.grupoferrin.com
teléfono 981873 643

Para o Camino de Fisterra-Muxia




taxis







vestimenta para caminar
(dependendo da época do ano e das condicions climdticas)
Pantalén comodo, curto ou longo.
Xersei ou forro polar. Hai que manter sempre o corpo seco pero abrigado.
Cazadora ou cortaventos, principalmente en inverno.

Poncho de auga ou chuvasqueiro. Os ponchos son lixeiros, pero non deben usarse
en caso de forte vento.

Zapatillas brandas de sola dura ou botas de montana. O calzado nunca debe ser
nNovo.

Calcetins, mellor sen costuras. Para evitar rozaduras e ampolas, asegurarse de
secar ben os pes antes de calzarse. Ademais, sobre os pés secos, pédese aplicar
vaselina para mantelos hidratados. Débese prestar atencion tamén ds unllas,
gue non poden estar longas nin cortarse no mesmo dia da caminada.

Viseira ou gorro, para protexernos do sol ou do frio.

Guantes ou bufanda, para liberarnos do frio en inverno.

complementos

Bastons ou paus, pois axudan aos brazos a impulsarse e reducen o impacto nas
pernas.

Cantimplora, botella de auga ou similar. A hidratacion € fundamental, polo que
se recomenda dar pequenos sorbos constantemente e non agardar a ter sede.

Crema solar, fundamental cando se practica deporte ao aire libre para evitar
queimaduras (incluso en dias nubrados). E conveniente aplicala antes de sair a
caminar.

Mochila pequena coa merenda, calcetins de reposto, crema solar e panos de
papel. A partir dos 3 anos de idade xa poden levar a sua propia mochila para
comezar a ter responsabilidade.

Bolsa pequena pldstica para o lixo.

Roupa de recambio nunha mochila no vehiculo de apoio.

Peguena botica mobil a cargo das persoas responsables do grupo.




recomendaciéns
Previamente, prepararse para facer o Camino nos dias ou semanas anteriores a
data escollida para a caminada.
Tentar ir sempre todo o grupo xunto.
Manter un ritmo constante e relaxado.
Descansar cada hora da marcha ou cando se precise.

Motivar a rapazada durante & caminada coa busca de elementos como estimulo
para evitar o aburrimento.

Dependendo das idades, as persoas responsables do grupo poden levar mapas
e compases.

a sinalizacion do Camino

A hora de facer o Camino de Santiago, atoparedes a seguinte sinalizacion:

Frechas amarelas, que adoitan estar pintadas en muros, darbores ou
mesmo no chan.

Vieira, normalmente amarela sobre un azulexo azul.

Molléns, nos que se inclien os dous elementos anteriores ademais dos
quildmetros que distan do punto no que estd o mondlito coa Catedral de
Santiago de Compostela.

Sinais de trdfico nos tramos nos que o Camino comparte trazado con
estradas con circulacion a motor. Adoitan ser de fondo azul, coa frecha, a
vieira e a silueta dun/ha peregrino/a.
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