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Mo anligo edificis do matadoso municipal
atdpase o musec Manuel Reimondez
Portela, un muses looal pspacalizada no
aide stnagrafico.

Ocupa bes naves decicadas & grandes
apartados camo - a escola co pasadoe, os
®gos% & xoqueies ¢ os nenos, a Eslrada
rural e wrtiana e @ wila colia, Conts femaén
cun lecal no que se stia a hiblioteca, sala
deinvesigadores e arguivo.

Musep da Moble & da Madaira da Eslrada
IMOME). Mesira a transformacion da
madewra, dende o corle da drbore 2l gue
=& confeccionan os mables. Intenta dar a
cofnecer a historia do seclor dende os
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En & anliges matadera municipal se
ancuentra el musap Manove! Reimondes
Porlels, un musao local especializado 2n
al campo etnografico.

Ocupa tres naves dedicadas a grandes
apariados como: |a escusl: del pasado,
lo% juegos, jugueles y ks nitas, la Eslrada
rural y urbana v la vida colidians. Cusnla
también con un local en el que e sitda la
biblisteca, investgationes y el archivo.

Museo del Mueble vy Madess de Estrada
(MOME). Muesira |a ransfarmiscion de ks
madera. desde o corle del drbal hasta gue
=z confeccionan s muebles. Intenta dar
a conocer la hizlora del sectar desde sus
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In the former mumicipal slaughiermouse
you can find the Manue! Remnaondez
Parlela Museum. a local museum
specializing in ethnography

Il is divided into three naves, each
dedicated mita parls of A Esirada #e such
as lhe ol schapl, the kinds of loys chikdren
played wilth, and aspects of everycay
urban ard rural life in A Estrada. Hare you
can also find & library, a research center
ane the archive.

The wond and furniture musesm of A
Estrada (MOME), shows bow fumilure =
made, fram the cutting down of the iree 1o
the actual patling tagelber of the furnilure
The museum sets aul o show the histony
af this sectar, from ils very beginning ta the
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O Concelo da Estrada martén g sau
nome desde o 1841, ano o gue taméan
fixa nesla parogus a sua capital, gue an
1875 acadaria o tlitulo de Vit

Mdaltiples faciores progiciran o seu
madre, a sda sfuacon estraléxica de
cruce de caminos e urha rzona de
acanomiade mondana & cutra de val

Ten wnha superficie de 3818 Kmn® & 51
parraquias con prefo de 500 aldeas, nos
gue residen mas de 22.000 habdantes,
dos que uns 8.000 fano rna Vila da Estrada,
siluada a 40 Km da capital da provincia e a
22 km de SEanbagoe de Compasieta

L v‘}/) il
Cf (Y SN =

El ayuniamientio de A Estrada mantiene su
nombre desde 1849, afo an el gue s fija
an esla parroguss su capital, que e 1875
alcanzaria el biluks de Vills.

Muofliplag factores grapiciaron su
cracirmienio, su sibuacion esiratégica de
crute de caminos Yy una sopa de
ecanoemia de montada y olra de valle.

Tiens una supedicie ée 2818 Km® y 51
parraquias con cerca de 500 aldeas. en
las gue residen mas de 22,000 kabitanles,

de los que BE.000 lo hacen en la Villa ce A

Estrada, = 40 Km e |a capstal provincal y
4 22 km de Sanliape de Compostela.
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The councl of this area has been named A
Estrads since 1841, tha year in which this
parish became lhe gavernmg seasl of the
local area, which would then ga on lo
afficially become a city in 1875,

Many factors cantributed ta ils growh,
such as ds slralegic locabon, @t an
acanomic crossroads, as well as baing a
valley area surrcunded by mountaing

It has an area of 281 B km®™ and 51
parishes wilh about 500 vilages, in which
mare than 22,000 resients reside, of which
about 000 live in the cily of A Estrada
dsell, focated 40 kilomslers from the
capital ol the praownce and 22 km from

Santizgo de Campostels.
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www.turismo.aestrada.com

Teléfonos de Interese Onde Comer
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Concello; 986 57 01 65 e weRle
Axencia Tributaria: 986 57 22 11 2-Velis Nolis: 986 59 01 39
Centro de saude: 986 57 34 50 =, 3-AVila: 986 18 03 15
Py 986 57 00 57 mr:"“g‘;, 4 - Gran Via: 986 57 06 11
Cruz Vermella: 986 57 10 57 = = S & if 5 - Samana: 986 18 03 46
Est. de aulobuses: 986 57 00 18 | o £ 6 - A Bombilla: 986 57 03 35
Museo ‘R. Portela”™ 986 57 27 38 | -Q-‘C‘cr & Fgerns o B 7 - Xantares: 986 58 48 24
Fund. de Exmmnsl 986 57 34 06 PHERAS 'cunuu‘%c*mﬁigg 8 - Tasmania: 986 57 29 89
Garda civil: 986 59 09 11 ';' ‘a 9 - Os Peares: 986 57 10 36
INEM: 986 50 01 78 H '
y ’E 10 - Terra a Nosa: 986 57 14 67
Infarmacion Turlsmo: 986 57 52 75 @ A DA CULTERA
Proteccidn Civit 986 57 33 33 o = AoA ko 11 - Sala Gradin: 986 57 08 95
Pavillén municigal: 986 57 14 69 12 - Burguer Orly: 986 57 28 10
Policia muncapal: 986 57 08 98 13 - Burguer Florida: 986 57 14 69
Taxis: 986 57 02 10 EJ 14 - Burguer Argentinos: 986 57 12 26
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Piscina Climatizada: 986 57 26 31 - N BB, ™ a Sl _ 1% ey %l e | f/ | 17 Donduan: 886 20 62 65
2 - ) ‘a ; | b § —BMARSTES | | o o
Conservatorio: 986 57 24 92 " lE'L — Flmei_n* 1} L ~ 20 - Rte. América: 986 58 74 50
Bibloteca: 986 57 31 88 - — E'i s Cta. Santiago - Ourense Km. 317
_ : ! : £ Pl
Radio Estrada: 886 57 34 33 a@, :ri \ “-L'; 4 @ | "l irupapenmovio 21- A Casa da Fandifia 986 58 64 41
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Disefio & \mpresidn:

“‘Rapa ¢as Bestas de Sabuceda’, is celebraled the firs) Chantre Publicidad - www.chantrepublicidad.com
waekend in July svery year. ;
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La “Rapa das Bestas de Sabucedo”, se celabra todos

C2f
v ;'ff‘-'fdd N A “Rapa das Bestas de Sahuceta”, celébrase lodolos
e los afos en el primes in de semana de julic.

e ' anps na primesa fin de semana de xullo,
o S :

E.
Na Enfroedo celébranse os Xenersis da Ulls, wunha
anliguisima Iradiciin gue consla dunha loila poética e
ramica pnde dous exércilos, un invasor & oulro defensar,
loilan nunha batalla verbal ande caben a s&lira e & crilica
sotire 0% acantecementos da actualidade.

Enlos camavales se celebralos Generales del Ulla, sna §
anliquisima Iradicion que consta de una lucha poética e
ironeca donde dos epercitos, uno mvasar y otro defensar,
luchan en una balalls verbal donde caben fa siira y la 38
crilica sobre los aconiecimientos de la scluakidac.

The Camival celetrales the general of the Ulla, an
ancient fradiion that consists of an Fonic and poelic
siruggle were wa armies, one invader and ancther
defender, struggle in a verbal balle of salire snd
criticism about current events,

Mostra da gran rigueza gastrondmica de todo o
concalle, a mais salientable @ a Fasia do Salmdn gue se
celabra cada ano o lercero dominga do mes de maio, na
que s paden degustar milliples preparacidns,
tradicionais & innovadoras go rei dario.

Muestra o | gran rigueza gasirondmica e tado el
municipia, la mas destacable es la Fiesta del Salmdn
que se celebra cada ano el tercar domingo del mes de
maya, se pueden degustar mulliples preparacianes,
tradicionales & mnovadores del rey dedrio,

Sample the pastronomic delights of the fown, the most
nolabde baing the Salmon Festival thal is celebrated an
the third Sunday m May every year. Here you can lasle
salmon prepared 0 many ways, Iradibonasily and
innovativehy.
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pazo & warding. & ighaxa- Eap-ela sitiALe EI:':!I o
franba & praza formanda escuadra 0 cooco m

Pazn e unida & egle por unha galeria.

Dhicargn e TR
T o b R

0O Para sclual fen unha parte anfiga lormada par
dias 45 an dngulo racko & unha torre ameada de
plania cadrada. Mo sécula XIX consiriass a galeria, a
egcalaira principal, o banco da pedea & 3 aschlera
baike o poral da eantrada grincigal. Os zardins
podenss visilar & disknguenss daus ipos, o harlicela
a g xandin xeamélrica.
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Recognized as a historical-aristic Elﬁrq., ]
manument, # has three main elemenis: g tJ'”L-'
Chureh-Chapel, Pazs and Gardans. The .,'! r-L
Church-Chapel is located facing ihe ST RE,
squarne, forming an L shape with the Pars o - oo

and Gardens and is joined by a gallary. Dol = =
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A Exirada posie un |n'|p-unenle Ambila r.._li-""""'.-
nalural onde destacen vanos punios SET
dignas de visitar: I-_
Sobreira de Valifias: siluada en Callobre =15
aldpase dunlo & pare do mesmo nome, & unlla
cenbanana sabrera de axcapeionais dimansidng.
Coutos de pesca refevanies gue &n maik celebran o
Concurso Infernacional de Pesca de Salmén & a
=ia Festa do Sabmon de nberese gasirondmica.
Enclaves en rios de gran beleza coma o Areal de
Berres. & Fervenza de Callobre ou o Picho de
Curantes onde s& conservan wanos muifos & a
nalureza alberga lermasos salios de auga.

Mg berras e A Esirada conslibden un
agpars ideal para o sendeiisma &
citlismo pola belera das s0as paisazes @
A5 numerssas rulas coas gue canla.

Hai ddas rulas sinalizadaz. Ruta Rapa das Blll.'l:a:
do Monte Cabalar: l2n unha lonmilude de case 11
Km. & wuna 175 m. de desnivel. Hesla rula
ancomraremos unha paisaxe cultural creada polo
home dende & Prehistoria, mamoas da é&poca
neodilica & 0% primeiros castros da dade da Ferro.
Ruta do Salmén: ten unha lkbnzitude de case 23 Km.
a uns 150 medras de desnivel, pos en dos mais
imporanies vales do municnio quee & o do rio Lifares.
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Daclarada monuméanio histénco aflislico. [&] f%
Dentro del conunlo deban dislinguirga
fras elamentos principales: iglesiscapilla, 4
palacis ¥ pardinas. La iglesia-capilia g
silka franle a la plaza formande escuadra o e
o & Pazo y unida por una galeria. :
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El Paza schual lisna pna parts antigua lormada par
dos alas an dngule recio ¥ una borre almenada de
planta cuadrada. En &l siglo XX g8 consiruys §a
galesia, la escalera principal, e banco de piedra y 2
escaléra baje el porial de la enirada principal. Se
distinguen an &l Para dos tipos de jardines-gl
horicala y el jandin geomeinco.

The present-day Pazo is made up of iwo wings, ata
right angle from the batlemend iower.  In the 18th

Cenlury the Gallery was constructed as an addition,
as was the main slaireay, the siona bench and tha
slairway below the main enfrance.
comprises af lwo gandens,
land=capad ganden.

The Pam
thee orchard and the
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A Eslrada pases un impeonents entoma i :-1.-'; ;
natlural, donde destacan warios punlos E.{ A e s
dignas de visitar: ‘-,51! L
El Alcomogue de Valifias: en Callobre BIECR0EE
=8 ancuenira junio al pars del mismo noimbre, &5 un
alearnaque centenari de easepcional dimansicn.
Cotos de pesca de gran imponiancia gue &n maya
celebran &l Concurso Internacional de Pesca de
Salmdn y 5u Fiesta del Salman.

Enclaves an rios de gran belleza coma & Arenal de
Berres, |a Cascada de Callobre o el Picho de
Cuwrantes en donde se conservan vanos malinas y ka
nalurabaza albergs hermasos saflos de agqua.
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Esirada has an impressive
anvirenmanl. and has several pl&:.e:
warth visiting:

The Walifias Cork Oak:
Il can be fownd next o the mangan of he samea namr
and is a cenbenary oak of exceptional dimensions.
Fizhing Reserves of great imporance, shich in May
celebrate the International Salmon Fizshing
Compatition and tha Salmon Festival, that = of
gasbranomas inleresl.

There are river areas of great beauly such a< Areal
die Berres, the Cascade of Callobre, oo Picho de
Curantes. where several mills and nalure harbours
magnificent waberfalls.
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Las fierras de A Esirada constiluyen un
sspatin ideal para el asnderisma oy
ciclismo por & belleza de Sus paisajes y a
las numerssas rulas can las que cusnda. E'
Hay dos rutas sefalizadaz. Ruta Rapa dax E-u:lum
Monte Cabalar: bane una ongiud de casi 11 Km. y
untd 175 m. de desnnel. En esta rula anconiramamos
un paisaje cuhural creado por &l hombre desde B
Prehisioria, mampoas de la época neolilica y los
primenas casiros de la Edad de Hierra. Ruta del
Salmon: bene una langiled de casi 23 Km. y unas 150
m. de& dasnivel, paruno de los mis imporantes valles
del mumicipio quie e el del rio Litares.
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The area of A Eslrada is deal for hiking S y !
and cycling around ils beautiful =L

fandscaps and the numensus roubes iLhas =
fo offer.
Twa routes: The Rapa das Bestas-Mount C—abulur
route iz almost 11km leng, and same 176m drop. On

this raul® we cin Sae 8 culfural landscape created by |

man since prehistaric tmes, Mamoas from the
Mealithic age, and the first farts from the ron Age.
Salmon Route: is almost 23km lang and has 150m
drop, thraough ane of the most imporant valeys in he
areaof the Lifares River.

Concello da Estrada

Coto de Couso

Coto de Sinde

Rutas do Romanico |
Rattas del Romdnice - Romanesque Roubes

—

Ruta de Codeseda
Distancia: 19 km
Teempo necesana: X h.
Punitas de interés: 5,

.,-I-l"'.r

Coto de Ximonde

A de Olives
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Declarada Fazla de Inlarass
Turisdico Inlermacanal en 2007, A
Fapa de Sabucedo, crganizase da
magmg  oaily dende hai cinco
séculos. A madrugada do sabado
radness a xEnle para subir 8o
monke a xunlar as besias &
cofmerara baixa.

Loga dunhas haras de repauso,
caldbrasea o primsirg dog Cusras. A
[mila mobre anlre o home & a

i doa eaka =i

Declarada Fissla de Interdas
Turistico ntemacicnal &n al 2007,
A Rapa de Sabucéda, 5@ organiza
dé [a misma manara deade hacs
cince =iglos. La madrugada del
sibads o redne la genis para
Subar al bosque a juntar los
cabalkes y comenzar & bajada.

Después de unas horas de reposo,
Sa cElahra al primend de los Guries.
Es wna lucha anire sl hombne y el

T (reh
Aapa deva . {L'm-':*.r.i = =]

Declared festival of Intarnaticnal
Towrist Inderast in 2007, 1he Rapa
das Besias, has bean organized in
the same way for five cemunes.
The early hours of Saterday
marning paopke gal lagetber 1o go
up b lthe farest 1o gather the horses
and starl the descant

Afler a coupls of hours resl. the firsl
af the challenges begin. s a fight
balwaean man and harse, withouwl

Couto do Pesca
Colo de Pesca
Fishirg Dulfillors

|
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SAchyidad Aoudlca
Achydad Aodalioa
Hqualic actkilios

Lapgoa
i Ruta de Frades Lage
Distanciar 22 km Lageoon
Tiemao necesana: 3 k. Fa e
Puntos de intends: &, ﬂ g::z:i
Ruta de Oca igraxa
h Distancia: 3¢ km % Iglesia
Tiempo necesania; 5 h. Lhairch
Purbos de intendés: 11, M ﬁ:gﬂm
Falape
E' Tare
et Tamrn
Rutas en bicicleta BTT - S
BTT bies routes Casiro Sella
:-‘ Casino Gelta
Ruta do Salman Coltic Buines
distamcia: 54.83 km
tiempo necesara: 57 k. ‘ﬂ Fiapa das Bestas
dificushtad: facil.
W~ Ric ! Rio ! River
N Ruta Rapa das Bestas Pova e
. “I." *a, - distarda: 38 km R e
L tiempo necesana: 4 k.
v Camino
dificuitad: media. i - Aot
1
q
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Lelimio & wunha congreqgacion de &
manxes da veciia Paradela, da igrexa de San
Sahvador situado na parbe baixa do castm.

0 zacemenio presenta un polenie sisberma
dafEnsiveo que inclie mmba murala qus rodearia
a Wokalidade do receba, na aclualidade ben
consarvada nos seclorés sur, oesls & norls.

O nome do castio faise derivar dunha cofecida
landa, frecusnde nos caskos palages, gue
Gonsiste nun personaxe grande & barbada, tipa
agra, gue probexe o casine & o sau munda.
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Las primesras referancias del casim 5
an esba lugar aparecen en el 985, & JERRS
e delalla a donacitn del presbitera .' i ‘h_.
Lelimio & una congregacion de & A ;
marijes de s vecina Paradeta, de la iglesia San
Sahvisdor siluada en la pare baga del casino.

El yacimienlo présenia un potenbte sistema
defensiva que ncluys una mosalla gue rodearia
la lolalidad dal recinde, en la actualidad bien
consarvada sn los sechore s Sor, oesie v narbe.
El nombre dal tasiro se deriva de sna canocida
leyenida, frecusnte gnfos casires gallsgas, gue
consisls &n un personaje grands y barbudo,
'||p-u agro, que profege &l casiro y sumunda.
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The firsi referances Lo the Casbo 3
appear n 8835, and 5 a danation o
his congregatian fram the monks of S5
naighbouring Paradela, of San :' s
Salvadar Church which is found im Bhe kbwer parl
af the Castra.

The silm is & powearful defensive syslem that has
a# wall which encioses the whale compound,
which is well preserved in the south, wesi and
narih.

The Castro™s name derives from a well known
lagend, and consists of a large bearded
charachar, a type of opre, which profecis the
Casiro and his workd.

cabale, non SE USEN N :;:n-.rda:

Ail 08 paus, para [E) para acorfarle las EI' fo cul ils mana. bn ke (@ p -q.,ilj
cartalles as cnnas, A crines. A Ll noche 3 I ewaning there (s stil "E'i'*ﬁr&:
noile comeza a festa, MNAMEYY comienza la fisesla, ancugh energy Tor PEFEE "1:
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Na Estrada podemas wvisilar ala yelg
dezanave igrexas representalivas  do .' 3
asfil ou con remodelacidns barracas. i %{{ff
As mbs importanbes: Eg e
A lgrexa de Frades, de comenos de séLul-u- X, ¥oda
romdnica. Absida reclangular & bdveda de candn,
consarva infegra a sua obra, can ampla nave dividida
a0 brag ramos por pares de calumnas anaxas,
San Lourenzo de Quzande Absida semicincular con
abindanies carcomas, aroos can lrrmosos cagibais.
Codeseda. Reclangular, contrafarias & cansomos.
Maoreira. Mosira de canzomros con figuras humanas
Loimil Mave & Absida rectangular e cruz de lares,

Codl e
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churches in a Baraque siyle.

Thea mast imporiant:

Frades Church: fram the 121h Ceanlury
and a Romanesque jeael 1L has a wonderful Dame
ard Vaull, with & wide nave divided in thras wilh pairs
af ealumns.

Ban Lourenzo of Quzande: Semacircular Yaull and
Epactacular ansles.

Codeseda: Reclangular, pilars and icons,

Moreira: You can ses human stare icons.

Laimil: Bactangular Mawvs,
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Irmandifios, & que S pedou o pas.
0 paza consla dunha plania cuadrangudar gue -:|=|I.=|
do séeuks XV, coieilo da pedra, na ver da madaira.
A edificacion & de planta baixa & ieilos abovedados
con pedra labrada. A iome carece da beilo paro a 203
altura é duns 15 Melnos & 0% SeUs MUneS Son grosos.
Ten seleiras por lodes o8 ladas & na parte supenar de
cada anguls & figura dun candn a&n pedra sainde.
Baixo o fronlon circular sldpase un escudo ben
fabrado caas armas de “Willar.
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This is & bower thal dates back 1o the X
cenbury, with & sguare base of madieval o
arigan, which was (houghl be be knacked &
dewn By the Tlrmandifios”, who then B
urrmed fina a Paza. The Para hag & squans | '.|11||.-h
dalzs back o the XVI cenlury, with a roof made of
slone inslead of woad. The building is one story tall
and has a vaulled ceiling with stone carvings. The
foewer dossn 'l have a ool but il is 15 meters in heighl
and has thick walls. It has pyedats on all sides and ai
the top of =ach angle the figure of a cannon is rdged
inka the sione. Underneath the pedimanl s a cinowetar
amblem with the arms of “Villar carved inte the stone.
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cabalka, sin usar cuerdas ni pales,
L =

cormada, virnd y misica.

rapes or slicks; thay hawve

s, Tood, wine and music.
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En A& Esirada podemos wvisitar hasta Soelis
diecinuave iglasias regresentativas del o
astila o con remadedaciones barrocas.
Las mas impartanbes: -
Frades, de comienzos del sigha Xl Jaya romanica.
Abside reclanguiar ¥ biweda de cafidn, consarva
infegra su obra, con amplia nave dividida en ires
framas par pares de colurmnas anexss.

San Lourenzo de Quzande Abside semicincular con
abimdanies chnzomos, arcos y hermosos capibales.
Codeseda. Reclangular, contrafusres y canzonmas.
Moreira. Mwesira de canrarres can Biguras hemanas.
Loimil Mave y Shaide rectangular y crue de lazes,
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Be Irala de una tarre, del 5.XH, de planta
cuadrada, de arigen mediaval,
posiblemants fuera derumbada por los A=

Irandifios, ala que sele pegd &l pazo,
E| paro consla de una planta cuadrangular guse -:|:|I.=|
del 5 VI, con &l iecho de piedra, an ver de maderas.
Laedificacion as de planla baja y techos abovedados
con piedra labrada. La torre carece de lecho per su
altura @ dé unos 15 mabms y Sws munos Son grossos.
Tiene aspifleras por bodes los ados v en la parie
zuperar de csda angula la figera de en cafdn &n
piedra salienie. Baja & fronbdn crcular se ancuentra
un ascude ben abrado con las armas de “Villar.
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