ruta bt rapa das

O ciclismo de montana € un xeito saudable de gozar da natureza. A ruta BIT Rapa das Bestas

achéganos aos valores culturais e paisaxisticos dunha das fradicions que forxa a nosa identidade
como concello.
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mais info: www.turismo.aestrada.com
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recomendacions:
Planifica a tUa saida; escolle o percorrido de acordo ao teu nivel
fisico e tecnico.
Leva auga e algun alimento. Informate sobre as previsions
meteoroloxicas.
Y Revisa a bicicleta antes de montar e recorda que ante unha picada
%, SOUTO Campos LY ou avaria, debes ser autosuficiente.
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S D HEEE %ot . abandones o itinerario marcado. Leva sempre o mobil e informa a
datos: Junvas™eg® - & d alguén de que vas facer a ruta.
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